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Tr ots  
 

Trots op de vrijwilligers die progra mma ôs blijven maken 
vo or onze leden. Het is een uitdaging, een leuke 

uitdaging maar ook een lastige.  
Vinden de leden het programma leuk? Blijven de ouders 

de leden motiveren om deel  te  nemen?  
 

Trots op de ouders die naast alles wat ze al moeten doen , 

ook hun kroost motiveren om mee te doen m et het 
wekelijkse ñONgewoongr oepdraaien ò.  

Het motiveer t de vrijwilligers enorm als er ouders achter 

hen staan die enthou siast zijn.  
 

Trots op de led en die er samen met ons het beste van 
maken. Die wekelijks fanatiek mee doen en zich als echte 

Jong Nederlanders op stellen!  
 
 

 







Vrijwilligers April  2020  

 

Op 4 April speelden we in de avond met de vrijwill igers ook online een spe l. Dez e dag zouden we 

eigenlijk een workshopdag hebben die hel aas niet door mocht gaan.  

 

Als alternatief speelden we verschillende spellen. Bij de 1 e spelronde hadden we flink wat opdrachten . 

We moesten foto ôs maken,  filmpjes insturen en vragen beantwoo rde n.  

Daarna speeld en we twee emoticon spellen waar we echt veel plezier aan gehad hebben en veel 

konden lachen.  

 

Kim won de eerste ronde en Liesbeth  was onverslaanbaar bij het emotion spel.  

 



Koningspelen  April  2020  

 

Helaas konden de Koningsp elen niet door gaan. De sportcoaches van Hilvarenbeek kwamen met 

een leuk  idee waar we als Jong Nederland Diessen bij aangesloten  zijn.  

 

Verenigingen die mee wilden doen konden uitdagingen film en voor de website. Deze uitdagingen 

konden de kinderen op Koningsdag bekijken  en ook zelf uitvoeren.  

 

Opvallend w einig kinderen uit Die ssen deden mee éhelaas.  

 

Anke, Jacqueline, Liesbet h en Kim hadden de uitdagingen uitgevoerd en Luc filmde er een van en 

de intro.  

 

Uitdaging 1 

Neem een elastiekje en bind daar minimaal 3 touwtjes aa n van minimaal een meter lang.  

(Gezonde corona afstand om  het spel met meer mensen te spelen).  

Zet wat bekers neer op tafel.  

Pak allemaal 1 touwtje vast  en trek daar voorzichti g aan zodat het elastiekje wat uitrekt en om 

de beker past. Laat het elastiekj e wat los nu zodat het om de beker klemt. Ver plaats nu de beker 

en maak zo van alle bekers een piramide.  

 

Uitdaging 2  Tenen trainen  

Ook de tenen kunnen we wat beweging gebrui ken. Neem verf, kwasten en papier en probeer met 

je tenen te schilderen, lukt dat niet  staand, ga er dan bij zitten.  

 

Als Jong Nederland  Diesse n vonden we he t een erg leuk initiatief  van de Sportcoache s.  


