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Daar issie weer! 
De enige echte Kamp editie van de Bolster Bode!  
 
Aan alle leden, ouders en vrijwilligers is weer 
gevraagd om een bijdrage te leveren aan de Kamp 
Editie.  
De Bode is daardoor weer goed gevuld! 
 
Kaai leuk om alle bijdrage te lezen. Hoe iedereen het 
kamp heeft ervaren.  
 
Ben jij ook benieuwd naar alle verhalen, foto’s, 
tekeningen en wist je datjes…? 
 
Veel leesplezier!  



 

 

 
 

 
 

WIE GINGEN ER MEE VANUIT DE STAF? 

  



Gijs  Tijmen  Niels 

Bianca   Joep 

Anke  Femke Britt  Luuk  Madelon  Lieke  Luc 

Aimee  Kim 

 

Niet op de foto: Elia  



STAF/ VRIJWILLIGERS 

 

Het kost je een vakantieweek, als je de hele week meegaat op kamp. Maar je 

krijgt er een hoop mooie herinneringen voor terug. 

 

 

Kiddo  

Luuk sloot aan op maandag terwijl Femke op zaterdag al met het opbouwen 

aan het meehelpen was. De Kiddo leiding was compleet! 

 

Pelikanos 

Aimee sloot aan op woensdagavond en is op vrijdagmiddag weer huiswaarts 

gekeerd. Britt en Niels hebben geen seconde gemist van de kampweek. 

 

Rangers 

Bianca sloot zondag aan, Tijmen en Lieke zijn de hele week present geweest. 

 

GRUTto’s  

Madelon en Kim hebben geen seconde gemist van het kamp! 

 

Kookstaf 

Joep was de gehele kamp week kookstaf. Van zaterdag t/m dinsdag kreeg hij 

hulp van oud vrijwilliger Ward. Ward was niet alleen gekomen. Zijn vrouw 

Mirjam en hun 2 kinderen Hanne en Fleur mochten ook mee! 

Op woensdag is Marie Jose gekomen en heeft zij 2 dagen meegekookt. Zij is de 

moeder van Luuk en was vroeger ook kookstaf. 

 

Extra 

Elia heeft geen groep. Hij is een paar dagen naar het kamp gekomen.  

 

Anke haar groep de Bikkels ging niet mee, ze hadden al eerder een lang 

weekend kamp gehad. Maar kon de gezelligheid van kamp niet missen en is 

van zondag tot vrijdag gekomen.  

 

Luc die geen groep heeft, maar inzet voor het gebouw en het bestuur. Heeft 

ook op kampterrein zichzelf ingezet om een schommel, kabelbaan en tenten te 

controleren. Hij is ook een hele week mee geweest.  

 

 

Naast de verantwoordelijkheid voor de eigen groepen heeft de staf extra taken 

op kamp. Zo is er een corveelijst met bijvoorbeeld een wc poets rooster. Tja, 

moet ook gebeuren he          

 



Vroeger gingen deze jongens mee als leden, toen heten 

ze de Diharts. Elk seizoen moet er een traditionele 

groepsfoto gemaakt worden..ook nu ze vrijwilligers zijn.  

Kim is jarenlang hun vrijwilliger geweest, Luc heeft de 

groep destijds overgenomen daar het groepdraaien niet 

gecombineerd kon worden met de werktijden.   



 

 

 
 

 

 

WIE GINGEN ER MEE VANUIT DE LEDEN? 



 

 

 

KIDDO’S 

 

Saar  Gaby  Maud  Nova 

Femke  Sterre  Lieke  Luuk  



PELIKANOS 

Finn  Max  Moos 

 

Tijn, Evy, Julian, Fiene, Suze, Dani, Fien 

 

Ivo, Melle, Fenne, Fenna, Sylvie, Britt 

 

Iris Roy, Maud, Juul   

 

Niels  Lars  Aimee  Vicke  Lucas  

 

Niet op de foto: Roy en Pleun die op woensdag ochtend 

al opgehaald zijn voor hun vakantie 



 

RANGERS 

 

Sophie, Zarah,  

Mila, Cor, Sam, Lynn, Lana, Fem, Lenne 

Eden, Bianca, Tijmen, Luuk, Lieke 



 

GRUTto’s 

 

Lauren  Yfke  Madelon  Wiep  Fenne P  Kim  Pien 

Saartje  Anja  Iris  Marlie  Fenne E  Fay  Krijn  Tim  Jorn  Kai  Daan 



  

 



HA GRUTto-MATEN 

 

Wat zijn wij trots op jullie! 

 

Tom, jij hebt verschillende keren gezegd zeker te weten dat je naar huis ging. Maar, je bleef! 

We hebben je zien genieten! 

 

Tim en Daan, balen zeg, dat jullie eerder naar huis moesten. Jullie waren zo gezellig en deden 

super goed mee met de spellen! 

 

Krijn, het was even spannend he, hoe zou het gaan op kamp?! Samen met de jongens zijn 

jullie kampioen in goed slapen hoor! 

 

Jorn, ook de eerste keer op kamp, Geen idee wat je allemaal te wachten stond, maar het leek 

of je al jaren meeging! 

 

Kai, samen met jouw grote zus die op jou past heb jij er een hele mooie eerste keer op kamp 

van gemaakt!  

 

Fay, volgend jaar gewoon met ons meegaan op kamp hoor, en niet met mama         Wij willen jou 

gewoon weer meenemen!  

 

Saartje, gek is het wel hoor. Dat het kamp de laatste activiteit was met jou. Jij gaat verhuizen 

naar Spanje..we gaan je missen! Weet dat je altijd welkom bent! 

 

Anja, jouw beste maatje heb je de hele week dicht bij je gehad. Saartje gaat verhuizen. Jullie 

hebben mooie herinneringen gemaakt en we weten zeker dat je deze blijft maken en aan 

Saartje gaat vertellen! 

 

Wiep, heerlijk, jouw tempo, droge opmerkingen en nuchtere houding! Op naar het volgende 

seizoen!  

 

Pien, wat een verschil met vorig jaar! Zo dapper dat je weer mee bent gegaan en zo gegroeid 

bent!  

 

Marlie, toen jij zei dat je twijfelde of je wel meeging, wisten wij, die gaat toch wel mee! Jij 

bent kampioen goed slapen bij de meiden! 

 

Yfke, wat ben je toch een schatje, altijd “even helpen”! Tof hoe je de andere helpt!  

 

Fenne P, giebelgat en kletskous! Als of je al jaaaaaren mee op kamp gaat!  

 

Fenne E, vol energie..en dan is gaan slapen het minst leuke. Maar, je deed het super!! Jij hebt 

nog minstens energie voor 20 kampen..dus kom maar op!  

 

Lauren, je allereerste kamp..wat ben jij gegroeid! Natuurlijk was je al een leukerd, maar 

jeetje…je kletste de oren van onze koppies en je giebelen was kaai gezellig!  

 

Iris, als grote zus ben je er echt voor je broertje..maar, je ziet je GRUTto vriendinnen ook nog 

staan, leuk om te zien! Doe je goed!  

 

Wat goed dat jullie Hanne meegenomen hebben in de groep! Wat hebben jullie als een team 

voor elkaar klaar gestaan (ik eet jouw champignon op als jij mijn ananas op eet), elkaar 

geholpen, fijn samen gespeeld. Mooi hoe we als groep nog hechter worden en we echte 

GRUTto-maten zijn!  

                                                         Madelon en Kim 



 

 

 

GRUTto HANNE 

 

Hanne, jij zit niet in de GRUTto groep maar op kamp was jij een van de GRUTto’s. Af en toe was 

het van “huh, hebben we 18 kinderen mee…owja, Hanne zit er ook nu bij”. Kaai leuk dat je met 

papa en mama mee bent gekomen en jij je zusje Fleur ook mee had gebracht. Zij is nog een 

jonkie en sjouwt wel rond. Jij deed al echt mee met de spelletjes en knutsels. Wij hopen dat je 

vaker meegaat (en jouw papa en mama weer mee komen koken) 

Een dikke ik knuffel je plat van al je GRUTto-maten! 

 



 
 

 

 

 

 

                                                      DANKJEWEL 



MATERIAAL VERVOER-DONDERS- JOHN 

 

Cor, beter bekend als John, bracht de container op vrijdagavond 

naar de Bolster waar we hem in de avond konden vullen met 

alles wat mee moest op kamp. 

Op zaterdagochtend kwam hij hem weer ophalen en bracht hij de 

container naar de Hoge Rielen. 

Echt KAAI fijn dat we al jaren kunnen rekenen op deze 

sponsoring! 

Balen voor John, de container zat met het ophalen vast. Gelukkig 

was er een vriendelijke boer die de vrachtwagen wist los te 

krijgen met de tractor. We maken het mee hoor! 

John bleef er nuchter en relaxed onder en heeft bij de Bolster op 

zijn gemakje staan wachter tot de container weer leeg was. 

Echt een topservice!! 



KOOKSTAF- WARD EN MIRJAM- en Kinderen 

 

Ward is al een paar jaar geen vrijwilliger meer bij de vereniging. 

Toch weerhoudt hem dat niet om als kookstaf mee te gaan op kamp. 

Al verschillende jaren verzorgt hij gezonde en lekkere maaltijden. 

Deze keer nam hij zijn vrouw Mirjam mee en hun dochters Hanne en 

Fleur.  

Gezellig! 

We hebben weer heerlijk en gezond gegeten!  



KOOKSTAF- MARIE JOSE 

 

Marie Jose heeft ervaring als kookstaf! Vroeger vervulde zij vaker 

deze taak en vorig jaar met kamp werd ze weer benaderd.  

Met kampeerspullen, fiets en een dosis goede ideeën en een portie 

enthousiasme stond ze weer voor ons klaar! 

Fantastisch!   



 

- 

BROOD—BEERSE BAKKER DIESSEN 

 

Deze kamp editie kregen we brood mee voor “een prikkie”. Heel fijn, 

het kampbudget is zo laag mogelijk. Om dan toch goed brood te 

eten op kamp is een korting erg fijn! 

 

Er is flink gegeten en het smaakte goed!   



 

- 

JAM EN AARDAPPELEN 

  Hendri en Marjolein, dank je wel voor de jam en aardappelen! 

Supertof dat jullie elk jaar proberen wat mee te geven! Op deze 

manier kunnen we gezond en lekker eten!  



 

 

LEPELS BEDRUKKEN 

Willem, de broer van Gijs, heeft alle lepels bedrukt. Gaaf he! De 

lepel is een kamp-aandenken waarmee iedereen SPOON kan spelen.  

Willem, mooi gedaan, dank je wel!   



SJOUWEN-FREEK 

 

Freek, de broer van Kim, is op woensdag mee komen sjouwen om 

het terrein weer zo ver mogelijk droog te krijgen. Er is flink wat werk 

verzet! 

 

Ad, Resie en Freek hebben op vrijdag ook in Diessen wat tenten te 

drogen gaan hangen.  

Fijn dat we op de achterban kunnen rekenen!    



POMP 

 

Fijn dat we bij Cees Roozen een pomp mochten lenen. Maar liefst 

110 kuur regenwater is weggepompt van het terrein. En dan te 

bedenken dat ook geulen nog water weggevoerd hebben!  



TENTEN 

 

Bij Familie van Dal en Familie van den Hout mochten we na het kamp 

tenten te drogen plaatsen. De Bolster was verhuurd, dus eigen ruimte 

hadden we niet. Dank voor het aanbod waar we gebruik van hebben 

gemaakt!  



 

 
 

 
 

 

                                                  KAMP LOCATIE 

 



  

DE HOGE RIELEN 

 

Voor verschillende vrijwilligers het favoriete kampterrein, de 

Hoge Rielen in Kasterlee, België.  

 

Het is nog niet zo eenvoudig om er een plekje te bemachtigen! 

Deze keer bivakkeerden we op terrein 10, gitaar. 

 

Naast een flink veld met een groot bos hadden we ook een 

sanitair blok en een loods met keuken tot onze beschikking  



 



 



WC VORKEN 

 

De deuren van de wc’s konden niet op slot. Op zich niet erg, kon ook niemand zich per ongeluk 

insluiten.  

 

Maar ja, een beetje privacy is toch wel gewenst. Waar de romeinen nog gezellig bij elkaar zaten 

is dat toch echt niet meer van deze tijd. 

 

We dachten na, papieren op de deur? Die waaien weg of worden vochtig. 

Een plas ketting, net als op de kleuterschool? Niet handig voor zoveel wc’s. 

 

Om in het thema te blijven en daar we toch bestek over hadden bedacht Kim…de wc vorken. 

Mirjam bedacht er een spreuk bij en zo kon iedereen in alle “rust” een grote of kleine 

boodschap in de pot leggen.  

 

 



 
 

 

 

 

 

                                                  KAMP TERREIN 



 

VOLGORDE TENTEN 

GRUTto 

meiden 

Joep 

Madelon 

Kim 

Elia 

GRUTto 

jongens 

Ranger 

Meiden 

Lieke 

Tijmen 

Bianca 

Ranger 

en 

Pelikano 

jongens 

Pelikano  Gijs 

Britt 

Niels 

 

Pelikano  Kiddo’s Tent 

van de 

kookstaf 



KIDDO TENT 

 

Sterre Sofie 

Nova Gaby  

Lieke  Saar  



PELIKANOS TENTEN 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 



RANGER TENT 

 

 Lenne 

Eden Sophie 

Lana Mila 

Fem Sam 

Lynn Zarah 

 

De jongens lagen eerst bij de Pelikanos en vervolgens bij de GRUTto jongens.



GRUTto TENTEN 

 

Tom Daan 

Jorn  

Krijn Kai 

Tim  

 

Op woensdag zijn Daan en Tim naar huis gegaan. Daar de Ranger tent nat was zijn Luuk 

en Cor bij de jongens komen logeren. GRUTto meiden 

 

 

Lauren Wiep 

Fenne P Saartje 

Yfke Anja 

Pien Fay 

Iris Fenne E 

Marlie Laatste nacht- Kim 

 





 

 
 

 
 

 

                                                   PROGRAMMA 



ZATERDAG 

 

De container was al ingeruimd op vrijdagavond. Iedereen was klaar voor het kamp. 

Lieke en Kim reden als eerste aan om bij de Hoge Rielen zich aan te melden. De 

andere volgden met Cor (John de chauffeur van Donders). 

 

Toen iedereen op het terrein was werd de container geopend en alles uitgeladen. De 

tenten werden opgezet, de keukentent ingericht. Natuurlijk werd er tussendoor even 

gegeten en gedronken.  

 

In de avond werd het kamp nog een keer doorgenomen, alle bijzonderheden werden 

nog een keer benoemd om daarna bij het kampvuur uit te rusten. 

 

Heel bijzonder, we zagen een vos over het terrein lopen. Helemaal niet eng of 

gevaarlijk.  

 

 



 

ZONDAG 

 

Yes, daar komen de kinderen! 

Iedereen mocht de kampspullen in de loods neerleggen en even het terrein wat verkennen. 

Toen alle ouders gedag hadden gezegd werden de tenten ingeruimd. Iedereen kreeg een fijn 

plekkie. Matjes erin, slaapzakken erop, zaklamp, pyjama onder het hoofdkussen net als de 

boekjes voor de ochtend. 

 

Voor iedereen was er een rondleiding om daarna even te “landen”. Even vrij spelen op het 

terrein en in het bos.  

 

Nog voor het eten werd iedereen bij elkaar geroepen. Even de kampregels doornemen 

en..gelijk bekend maken waar deze week om zou draaien. 

Tijmen en Gijs willen na de zomervakantie starten met een opleiding voor kok. Ze moesten 

zich voor de toelating eerst bewijzen en zagen “koken op kamp” als een goede uitdaging. 

1 probleem, het recept wat ze moesten maken was…kwijt. 

 

Britt was helemaal in de wolken over haar yoga cursus waar ze dichter door bij de natuur was 

komen staan. Zij nam iedereen mee in de yogaoefeningen en zonder dat ze het wist stuurden 

we daardoor energie naar de bijzondere boom op het terrein die tot leven kwam.  

 

Deze boom had gezien dat het recept in een koffer zat..maarja, hoe de sloten open moesten 

van die koffer wist hij ook niet. 

 

Door verschillende opdrachten werden de codes van de sloten gekraakt en konden we bij het 

recept…dachten we! 

 

Helaas, iemand was Tijmen en Gijs voor en had het recept meegenomen. 

 

 



MAANDAG 

 

Het kamp stond in het teken van eten en alles wat daarbij komt kijken. De ochtend werd gevuld met 

een zeskamp met spelletjes.  

In de middag speelden we een soort mastermind maar dan toch weer anders. Kinderen kregen een 

gerecht te horen en moesten de ingrediënten (op plaatjes) gaan zoeken in het bos.  

 

 

Kim is een kletskous, ze hoort graag van iedereen wat ze hebben beleefd. Met het idee dat er op 

donderdag een menu gekookt zou worden en wij daarbij een restaurant idee zouden maken werden 

de kinderen getest op “kletsen”. Leuke vragen stellen. 

Er hingen verschillende antwoorden op het terrein die bij een vrijwilliger hoorde. De leden mochten 

vragen stellen om erachter te komen welk antwoord bij wie hoorden. Dit moesten ze wel doen zonder 

bepaalde woorden te gebruiken in hun vraag. En, de vraag mocht alleen beantwoord worden met “ja 

of nee”. Er kwamen hele grappige vragen voorbij en het was echt even kletsen met elkaar. Leden 

kwamen ook grappige dingen te weten over de vrijwilligers.  



DINSDAG 

 

Dat Tijmen en Gijs een maaltijd klaar moesten maken was al wat, maar de groep kreeg ook de 

opdracht om een echt restaurant te maken. 

Kim bedacht dat er wel placemats gemaakt konden worden. Zij had een ganzenbord gemaakt die 

als achterkant kon dienen.  

Zij vindt het altijd leuk om na het eten nog wat spelletjes te spelen. De leden kregen allemaal een 

tas waar ze spelletjes op mochten tekenen, het Kampthema en hun naam. De inhoud was een 

Mancala spel, wat ze zelf maakten. Ook kreeg iedereen een houtenlepel ( met het kamp thema 

erop) die ze konden versieren voor het SPOON spel. Er werd gezellig geknutseld en gespeeld. 

Ze had Tijmen gevraagd om een workshop trommelen op pannen en borden te geven. Hij nam dit 

onderdeel onder zijn hoede.  

 

In de middag werd er getest of iedereen recepten en reclames kon onthouden. Over het terrein 

hingen folders en recepten die ze moesten bestuderen waar ze vragen over kregen. Net als echte 

koks moesten ze proberen dingen te onthouden.  

 

Een paar vrijwilligers maakten ondertussen een waterglijbaan waar heerlijk op gespeeld is! 

 

Toen iedereen omgekleed was en de tenten goed dicht waren gemaakt vertrokken we naar de 

buren. Zij hadden op maandag middels een kleine muziek parade bekend gemaakt dat er een 

concert was bij hun loods. Het was een erg mooi concert waarbij de meeste kinderen 1 of meer 

nummers herkenden. Bijzonder om op een kamp naar een concert te gaan. 

 

Toen we terugkwamen zijn we in de loods gaan eten. Code oranje voorspeelde slecht weer en het 

kwam er ook met liters tegelijk uit, de regen.  

Met man en macht werd erbuiten voor gezorgd dat niet alle tenten vol met water liepen. Binnen 

werd er een alternatief programma gedraaid. Best pittig, met een ruimte waar het galmde. 

Toen het weer wat rustiger werd konden de groepen een voor een naar de tenten waar mogelijk. 

Er werden spullen als matjes en extra slaapzaken, matjes en dekentjes bij elkaar gesprokkeld voor 

de kinderen die zelf geen droog bed meer hadden en zo kon iedereen in een droog bed op weg 

naar dromenland. 

 

 

 

 



 

SPOON 

 

Nodig: Lepels, pen/papier, stok kaarten 

 

Aantal spelers: 4 of meer 

 

Neem uit een stok kaarten net zoveel setjes van 4 kaarten als dat er spelers zijn 

 (Een setje kaarten is bijvoorbeeld 4 koningen of 4 kaarten van de vieren) 

Hussel de kaarten goed door elkaar en verdeel ze over de spelers, zonder dat je van 

elkaar ziet welke kaarten de ander heeft. 

 

Ga in een kring zitten of aan tafel. Leg in het midden lepels neer, 1 minder dan dat er 

deelnemers zijn.  

Elke speler mag nu de eigen kaarten bekijken. Een kaart mag hij, met de klok mee, 

naar diegene naast hem schuiven. Daarna pakt hij of zij de kaart die naar hem of 

haar toegeschoven is. 

 

De bedoeling is om 4 dezelfde kaarten in de hand te krijgen. Is dit gelukt, pak dan 

een lepel, oftewel SPOON uit het midden van de kring.  

 

Zie je dat iemand een lepel pakt, dan mag jij er ook een pakken! 

Een persoon heeft geen lepel. Voor hem of haar noteer je de S op een blaadje. Het 

spel gaat door tot dat iemand alle letters van S P O O N heeft. Hij of zij is helaas de 

verliezer..maar nog wel een echte Jong Nederlander! 

 

PS: Bij dit spel mag je niet vechten of ruzie maken         



  

Macela spel Spel voor 2 spelers  

 

Nodig: 

Eierdoosje met 12 “vakjes” ( DIE JE MOOI KUNT VERVEN OF KUNT 

BEPLAKKEN)  

2 bekertjes of bakjes 

48 knikkers (strijkkralen of steentjes, knopen) 

 

Spel voorbereiden 

Zet het doosje tussen de 2 spelers in, ieder heeft nu een rijtje van 6 

vakjes voor zich 

Leg in alle vakjes 4 knikkers*.  

Plaats aan elke kant een bekertje, dit noemen we de Mankala. De 

Mankala rechts van de speler is van de speler.  

 

Het spel 

De jongste speler mag beginnen 

Hij/zij mag de knikkers uit een van de vakjes nemen. 

Tegen de klok in verdeelt hij/ zij de knikkers over de andere vakjes.  

De Mankala van de tegenstander moet je overslaan 

De knikker mag je wel in je eigen Mankala stoppen. 

 

Daarna mag de ander dit doen.  

Daarna de jongste speler weer. Net zolang tot een van de spelers alle 

vakjes leeg heeft, dan is het spel afgelopen. 

 

Diegene die de meeste knikkers in het bekertje heeft, de Mankala, 

wint het spel. 

 

Er zijn verschillende spelregels voor dit spel. Op internet kun je ze 

vinden.  

 



KAMP 2024 “Aan Tafel!” roept Kim…maar voor iedereen aan tafel ( nummer 63) zit… 

2: Luc staat te treuzelen, hij moet een beurt overslaan.  

5: Niels, bedenkt zich ineens..hij moet zijn handen nog wassen voor hij aan tafel mag. Hij rent terug naar 

START waar een kraan is en begint bij de volgende ronde opnieuw.  

12: Aimee heeft honger en sprint vast naar nummer 19. 

21: Femke roept “Is iedereen wel naar de wc geweest? Tijdens het eten gaan we niet van tafel. De wc is bij 

nummer 14. Wacht daar een beurt.  

30: Joep is de kookstaf met Ward en Mirjam. Hij schept het eten mee op en zit daarom later aan tafel, sla een 

beurt over.  

37: Lieke heeft zin in een toetje en hinkelt van blijdschap snel door naar 42 

44: Tijmen heeft dorst en haalt bij START een kan met water voor op tafel..daar is namelijk..een kraan         

49: Bianca is nieuwsgierig wat er op het menu staat en gaat via de kooktent op nummer 56 verder 

51: Madelon wil graag als eerste aan tafel en rent naar 62..zal ze de eerste zijn? 

53: Britt sluit vast aan bij de opscheptafel..maar dat was niet de bedoeling         Aan tafel..ze moet nu 2 beurten 

wachten voor ze daar achter is         

60: Luuk helpt een willekeurige speler 5 plaatsen vooruit..en zelf zet hij 2 stappen terug.  

63: Kim is blij dat jij er bent!  







WOENSDAG 

 

Het regende niet meer, maar het veld stond meer dan blank. Daarom, eten bij de loods.  

Na het ontbijt vertrokken de groepen voor een tocht die Gijs gemaakt had met Luc. Grappige 

opdrachten onderweg en na een wandeling een ritje met de auto naar het station in Tielen.  

Daar hielden we een grote picknick, waren we blij met het openbare toilet en stapten de meesten de 

trein in op naar het zwembad.  

Gijs, Lieke en Kim gingen Luuk en Freek ondersteunen op het kampterrein. Daar moest het water 

weggepompt worden. Alle matjes, alle slaapzakken en alle tassen werden nagekeken op natte spullen 

die werden te drogen gehangen…terwijl de leden heerlijk nat werden in het zwembad! 

Daar was het een geslaagde dag met glijbanen en matten in het water.  

Toen de trein terug reed naar Tielen waren de vrijwilligers op het terrein net klaar met sjouwen, 

perfecte timing dus.  

Iedereen kwam met auto’s en een mini wandeltochtje terug op het terrein waar door de honger het 

eten extra goed erin ging. 

 

Na het eten werd de groep in twee verdeeld. De oudste speelden het spel bij de loods waar ze daarna 

ook de voetbalwedstrijd bekeken tussen Engeland en Nederland. De jongste bleven op het veld.  

Bij het spel kregen ze verschillende gerechten, kookvoorwerpen en etenswaren te horen met steeds 1 

verhaal wat daarbij hoorde en 3 kletspraatjes. Aan de leden om te raden wat juist was. Vooral bij de 

jongste werd dit erg leuk gespeeld! 

 

Waar de oudste nog even opbleven voor de voetbal vertrokken de jongste naar dromenland.  

 

 

 

 



     



QUIZ WOENSDAG AVOND  
 
Leuk om een keer thuis te spelen. 4 personen vertellen iets over een gerecht. Slechts een spreekt de 
waarheid..wie?   

Gerecht/ingrediënt waarheid Onzin Onzin Onzin  
Pastinaak  Een soort van witte wortel. 

Gewoon, simpel…dit is het. 
Pasti…komt van 
pasta. Een soort 
van macaronie 
wat ze in Italië 
eten 

Naak.Het lijkt 
op het 
nederlandse 
woord naakt. 
Maar, het is 

Frans! Naakt 
slakken, dit 
eten ze maar 
als te 
graag..die 
fransen! 

Een vissoort die in 
Indonesië wordt 
geserveerd in gele 
curry en met rijst.  

Meiraap Een soort knol die smaakt 
naar radijsjes  

In het woord zit 
AAP, hoorde je 
dat niet? In Azië 
zijn er te veel 
en eten ze het 
zoals wij kip 

eten. Het is een 
van de weinige 
woorden die 
een beetje lijkt 
op Nederlands. 
Je spreekt het 
echter wel 

anders uit 
Mayur aap.  

Meiraap is een 
van de soorten 
aardbeien in 
Nederland. 
Deze groeit al 
in mei en is 

wat kleiner 
dan de soorten 
die in juni 
groeien. Hij is 
wel wat zoeter 
en word 
daarom ook 

veel verwerkt 
in jam 

Meiraap is soort 
paarse wortel die 
vooral verwerkt wordt 
in dure restaurants 
waar de koks 
kunstwerkjes maken 

op borden van eten. 
De paarse kleur 
vinden ze een goede 
basis en past bij o.a. 
groen en wit.  

Paksoi Een groene groenten. Vorig 
jaar aten we het op kamp bij 
de noodles 

Wat een 
onzin..een pak 
zooi eten noemen. 
Dit is een 
instinker, het is 
niets van eten! 

Paksoi is een 
kruising tussen 
een soort 
sinaasappel en 
een kiwi en 
groeit in zuid 
Afrika aan 
cactussen. De 
buitenkant is 
groen en de 
binnenkant licht 
oranje.  

Paksoi is bewerkte 
spinazie. Het is heel 
fijngesneden en met 
room wordt het in de 
vriezer bewaard. Je kunt 
het in de pan koken tot 
het weer vloeibaar is.  

Rendang Een Indische stoofmaaltijd met 
rundvlees.  

Een chinees 
gerecht met ei en 
tomatensaus 

Een soort 
banaan, kleiner, 
witter van kleur 

en zoeter. Vaak 
wordt deze 
gebruikt voor 
“gebakken 
banaan”.  

Rendang is een soort pan 
en geen eten. Het lijkt op 
een wokpan maar 

kleiner. Een rendang 
wordt vaak gebruikt in 
hutjes waar mensen niet 
veel ruimte hebben en 
maaltijden koken in 1 
pan.  

Ramboetan  Deze vrucht groeit in trossen 
aan de ramboetanboom die wel 
25 meter hoog kan worden. 
Het vruchtvlees is wit van kleur 
en in het midden zit een grote 
pit. De smaak van deze vrucht 
is zoet maar wel fris. Ramoet is 
trouwens Maleis voor haar, wat 
wel heel toepasselijk is voor 
deze vrucht. 

Een Marokkaans 
gerecht met 
olijven die ze daar 
Ramboe’s 
noemen.  

Een pools 
drankje van 
melk en fruit, 
een soort van 
milkshake 

Een Ramboe is een boon 
die groeit in zuid Afrika. 
Hij is donkergroen van 
kleur en kan wel 19 
centimeter lang worden. 
Als een soort snijboon 
wordt hij versnipperd en 
verwerkt in tan 
gerechten. Tan 
gerechten zijn gerechten 
met bonen en rijst.  

Doed  Doed is de vertaling van Melk 
in het hindi. Hindi is een taal 
die ze spreken in India 

Doed is een 
zuivelproduct 
gemaakt van 
kamelen melk, 

Doed is een 
merk van 
Amerikaanse 
koeken gemaakt 

Doeds zijn pinda’s die 
groeien aan bomen als 
de bananen er vanaf 
geplukt zijn. Op de 



een soort van 
kwark wat lang 
houdbaar is. Goed 
om mee te nemen 
op lange woestijn 
tochten. 

van rijst. 
Rijstwafels in de 
vorm van 
sterren die 
vooral met 
thanks giving 
worden 
gebakken 

takjes groeien kleine 
bolletjes, waar de 
bananen hebben 
gezeten. Een 
bananenboom heeft 
maar 1 keer bananen. De 
pinda’s zijn de zaden 
voor nieuwe bomen maar 
kunnen dus ook gegeten 
worden.  

Gesluierde boerenmeisjes Een toetje uit Noorwegen. 
Appel, slagroom, kaneel en dat 
mooi opgediend in een glas 

Turks snoep wat 
uitgedeeld wordt 
na een bruiloft 
door de familie 
van de bruid 

Ouderwets 
woord voor 
vlaflip. Yoghurt, 
vanillevla en 
ranja.  

Een merknaam van melk 
wat in flessen werd 
verkocht  

Linzen  Linzen zijn peulvruchten die 
gekookt moeten worden en zijn 
zaden van een plant.  

Het is gemaakt 
van gemalen rijst 
wat gemengd 
wordt met eieren 
en olie waardoor 
er pasta van 
gemaakt kan 
worden. De basis 
van macaroni, 
spaghetti en 
lasagne  

Linzen zijn 
bessen die 
worden verwerkt 
in jam en sap. 
Ze zijn klein, 
donker van kleur 
en hebben een 
wat zuurdere 
smaak. Ze 
worden ook 
gebruikt als 
kleurstof voor 
eten.  

Linzen is een Chinese 
drank van melk, honing 
en anijskruiden. 

Pasteitje Een bladerdeeg bakje wat 
gevuld is met ragout van 
bijvoorbeeld kip, rund of 
champignons 

Kleine eitjes van 
een kwartel die 
geserveerd 
worden in 5 
sterrenrestaurants  

Pasteitjes zijn 
kleine pasta 
gerechtjes die 
als tapas worden 
geserveerd. Dit 
kan in buffet 
vorm of als 
tapas. De hapjes 
magen alleen 
pastei worden 
genoemd als ze 
volgens officieel 
Italiaans recept 
gemaakt zijn. 

Een pastei is een paas 
gerecht wat gemaakt 
wordt op een gourmet 
plaat. Sommige mensen 
eten het ook met 
kerstmis, dan is het 
duurder omdat het in de 
zomer meer aanwezig is.  

Nootmuskaat  Nootmuskaat of muskaatnoot is 
een specerij afkomstig van de 
muskaatboom (Myristica 
fragrans), die in regenrijke 
tropische kustgebieden 
gekweekt wordt. Het wordt 
vaak oer bloemkool gedaan 

Een nootmuskaat 
is een platte vis 
die vooral 
voorkomt op de 
noordpool. De vis 
wordt gevangen 
en gelijk op de 
boot ingevroren in 
ijs van de 
noordpool op de 
smaak goed te 
houden. Hierdoor 
blijft de vis ook 
maanden vers, de 
tijd die het nodig 
heeft om de 
Nederlandse 
winkel te 
verschijnen.  

Nootmuskaat is 
een ander woord 
voor kokosnoot 

Nootmuskaat is 
inderdaad een specerij. 
Het groeit als kokosnoten 
zo groot in noord Afrika 
en veel gegeten in 
Marokko met couscous 

Boter wafeltjes Een oud Holland snoepje in de 
vorm van een heel klein 
wafeltje 

Een Belgische 
wafel met 
boter/honing 
saus. De lekkernij 
die je geproefd 
moet hebben als 
je naar Brussel 
gaat!  

Het lijkt koek, 
wafel..maar het 
is een vrucht. De 
schil lijkt op 
wafeltjes en de 
inhoud is zo 
zacht als 
avocado. Je kunt 
het smeren als 
boter. Het is een 

Een Zweedse koek die 
daar gegeten wordt met 
het lentefeest als de 
koeien voor de eerste 
keer weer naar buiten 
gaan De boeren melken 
dat de koeien voor het 
publiek en van die melk 
worden de wafels en de 
boter gemaakt. De 



Afrikaanse 
vrucht die een 
Nederlandse 
naam heeft 
gekregen in de 
tijd dat Afrika 
nog onderdeel 
was van 
Nederland  

koeien worden mooi 
versierd met bellen en 
bloemen kransen.  

Water gruwel  In Noord-Nederland bekend als 
krentjebrij, maar in andere 
streken ook als slierie of 
kaarsjebrij. Ze hebben allemaal 
één ding gemeen: bessensap 

Een schots 
visgerecht waarin 
traditioneel de 
graat mee 
opgegeten hoort 
te worden. Deze 
is zeer fijn 

waardoor het 
kauwbaar is. Het 
is wel zaak niet te 
lang te kauwen 
daar het dan net 
als kauwgom taai 
wordt.  

Wie denkt aan 
sushi denkt aan 
zeewier. Sushi 
wordt steeds 
populairder ook 
in Afrika waar 
zeewier vers uit 

de meren 
gehaald kan 
worden. 
Jarenlang zagen 
de inwoners het 
als zuurstof 
plant voor 
waterdieren.  

Een ouderwetse soep 
met bruine bonen. Door 
de armoede was er geen 
standaard recept voor 
water gruwel. Mensen 
deden in de soep wat ze 
in huis hadden. Denk 

hierbij aan uit, 
aardappel, wortel of 
knolselderij.  



DONDERDAG  

 

In de ochtend een zeskamp met spelletjes. Lekker in het zonnetje! Van knakworst happen tot 

een afwas estafette, ook hier draaiden het om eten.  

 

Er moest een restaurant komen. De spelletjes voor na het eten, de placemats hadden we al. 

Nu nog de aankleding. Er werden prachtige schilderijen gemaakt, ludieke kroonluchters van 

bestek en mooie slingers. Het zag er allemaal gezellig uit! 

 

Tussen door werden haren gevlochten en later trok iedereen mooie kleding aan.  

Pakkie deftig voor het avond maal waarbij Tijmen en Gijs zich moesten bewijzen. 

 

Met een food “truck” arriveerden zij in het restaurant waar goed gegeten werd. 

 

 





VRIJDAG 

 

Nee, zo hadden we de afsluiting van het kamp niet bedacht. Maar, de regen zorgde ervoor 

dat we besloten om geen grote afsluiting te houden. 

In de loods werden alle spullen opgeruimd en per groep verzameld, buiten regende het. 

Een paar vrijwilligers hielpen mee om de laatste dingen uit de tenten te krijgen terwijl 

andere binnen probeerden de juiste spullen in de juiste tassen te krijgen. Zo veel mogelijk 

gevonden voorwerpen werden verdeeld. 

 

Een voor een kwamen de ouders de kinderen ophalen. Een kort praatje, even een rondje 

langs de gevonden voorwerpen en dan proberen zo droog mogelijk weer bij de auto te 

komen. 

 

Gek was het wel…maar wat waren we blij dat ouders het zo sportief oppakten! 

Niemand klaagde, iedereen pakte mee op en aan en ging ervoor. 

 

Toen iedereen van het terrein was hebben we met de staf nog even heel kort geproost op 

een nat maar geslaagd kamp…om daarna weer aan het ruimen te gaan. 

 

Gijs nam 4 natte tenten mee naar Diessen. Alle andere spullen moesten we drogen, 

poetsen, nakijken en netjes opbergen. Een flinke klus maar, we slaagden erin om om half 

7 klaar te zijn. 

 

Het avondeten, wat we betaalden vanuit de fooienpot, ging er goed in! Heerlijk, pizza/een 

schotel.  

Met een stel vrijwilligers zijn we nog een flinke wandeling over het terrein gaan maken en 

gaan kletsen bij andere groepen en het hoofdgebouw. De andere deden een dutje of 

zorgden ervoor dat er een bioscoop opstelling klaar stond.  

Iedereen dook zijn bed in…de film ging aan en binnen een half uur lagen de eerste al te 

snurken. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

                                       YOGA  

 



JONG NEDERLAND YOGA 

 

De Pelikaan 

Trek je ben op als een flamingo en buig je handen als een snavel. Blijf zo even staan, 

wissel van dan been. 

 

De Kiddooooo 

Strek je armen en maak een flinke O beweging. De Kiddooooo mag je best een paar keer 

herhalen. 

 

De Ranger 

Houd je handen als een verrekijker voor je ogen, buig wat door de knieën. Beweeg 

soepeltjes vanuit de heupen om goed rond te kunnen kijken 

 

De GRUTto 

Ga op een been staan, strek een been recht naar achteren terwijl de armen recht naar 

voren wijzen als een hele lange GRUTto snavel. Wissel een keer van been.  

 

Om de boom energie te geven om met ons te kunnen praten stuurden we via de handen 

op de aarde energie naar de boom toe.  



 
 

 

 

 

 

                                       LEUK!  



Lachen we elkaar uit? 

Nee! 

 

Soms worden er grappige 

dingen gezegd of gedaan die 

wel om te lachen zijn. Gewoon 

grappig!  



 

 

 GRUTto Lauren vraagt om een 

tekencontrolatie.  

Sjiekdefriemel woord voor 

tekencontrolle!  

  



 

Kim staat bij het sanitair gebouw 

als GRUTto Kai aangelopen 

komt. “Kim, kun jij even mijn 

tekels nakijken?”  

“Natuurlijk Kai, laat maar eens 

zien of jij een teek hebt”.  

  



“Kim, ik heb een teek..gevangen”. Even 

denk ik “heeft die teek niet jou te pakken 

dan”. Maar voor ik kan antwoorden duwt 

Yfke een zakje onder mijn neus, met, wel 

ja, een levende teek erin.  

  



 

GRUTto Fay vind het allemaal wel best, die hele teken controle. Ze 

hangt wat te wachten tot we alle GRUTto’s hebben nagekeken. 

Tussendoor poetsen wat GRUTto’s vast hun tanden, gezicht, armen 

en benen. “Is iedereen gecontroleerd” vraagt Madelon.  

“Nee, je moet mij nog controleren op van die luizen” roept Fay.  

Tja, beestjes zijn beestjes… 



Het is de laatste avond op kamp dat we samen eten. Iedereen ziet er op zijn best uit daar we in 

een “restaurant’ zitten. 

De sfeer is gezellig, zo ook aan de GRUTto tafel. 

Fenne vraagt ineens “Krijn, vind jij mij een leuk meisje?”.  

Krijn geeft direct antwoord terwijl hij zijn handen voor zich houdt om het antwoord kracht bij te 

zetten “Ja, voor de half”.  

Fenne kijkt trots, zo, dat heeft ze toch maar mooi binnen, het compliment dat Krijn haar half leuk 

vindt.  

Iris zegt dan “Krijn, ik vind jou ook leuk hoor”.  

Krijn laat zich niet van de wijs brengen en terwijl hij met zijn armen een X vorm maakt zegt hij. 

“Ja, jullie zijn ook leuk hoor, maar ik wil echt geen verkering”. Tja, daar moeten de meiden het 

dan maar meedoen.  

Wiep begint te blozen en op de vraag of zij Krijn ook leuk vindt komt een onschuldig lief 

lachje..”ja, een beetje”. 

Gelukkig zijn we allemaal er dik tevreden mee dat niemand verkering heeft of krijgt ( dat is echt 

iets voor als je 16 jaar of ouder bent        ) en is GRUTto-maten zijn al zo fijn! 

 

 



 

GRUTto Tom vindt kamp een beetje 

spannend, vooral als hij even de ruimte 

heeft om na te denken over “ik wil wel 

naar huis”.  

Als leiding zien we dat hij het echt naar 

zijn zin heeft dus blijven we met hem in 

gesprek en helpen we hem de dag door 

(door te benoemen wat er op het 

programma staat zodat hij een beetje 

weet wat hem te wachten staat). 

Als hij een moment heeft dat hij naar 

huis wil zegt hij “ik weet het zeker”, hij 

steekt zijn vinger de lucht in, “vanavond 

ga ik naar huis”. (Om dan in de avond, 

bij het naar bed gaan, hele verhalen te 

hebben over hoe leuk de dag was en 

wat hij de dag erop gaat doen). 

 

Op woensdag is er een wandeltocht. 

Tom staat ineens stil. “Ik denk dat ik zo 

naar huis ga”. 

“Prima” zegt Kim. Dan bel ik zo mama.  

 

Op het terrein heeft elk terrein een 

plaatje. Zo zitten we met Jong 

Nederland Diessen op een terrein met 

plaatje GITAAR. 

 

We staan op dit moment bij EEND. 

 

“Tom, als jij dan bij bordje eend op je mama 

wacht..dan weet ze jou te vinden. Mama weet 

dat er plaatjes zijn hier en voor bij de ingang 

kan ze op het bord kijken hoe ze naar eend 

moet lopen. Wij gaan zo het terrein af, met de 

auto naar het station en met de trein naar het 

zwembad. We hebben voor jou mama geen 

treinkaartje, dus ze gaat daar niet kunnen 

komen”. 

 

Tom kijkt 2 tellen bedenkelijk en zegt dan 

“Grapje, ik ga niet naar huis, ik ga mee 

zwemmen” en hij sjouwt weer voorop met de 

GRUTto mannen. 

 

Kim zelf gaat niet mee zwemmen en moet het 

treinreisje ook missen. Zij gaat met Lieke op 

het kampterrein alle tassen, matjes, 

slaapzakken en kussens nakijken (laten 

drogen) en opruimen.  

 

Als ze Tom later op gaat halen ziet ze 

een tikkeltje vermoeidheid van een 

dagje wandelen, zwemmen en plezier 

maken. Maar daar door heen schijnt een 

lach van oor tot oor. “Ja, Kim, het was 

echt heel leuk….en een heel verhaal 

verder”.  

 

 



Heeft GRUTto Jorn koorts? Het menneke ziet er zo warm uit. 

Het is de eerste avond op kamp en alle GRUTTo’s gaan voor de eerste keer dit kamp naar 

dromenland. 

Madelon en Kim hebben de traditie om samen nog even de dag af te sluiten als de kinderen op 

bed liggen. Even een check, even een praatje.  

Maar, wat is dat toch met Jorn? 

 

Jorn trommelen we zijn bed uit en dan zien we het al. Hij heeft een warm pak aan, wel een heel 

mooi, maar toch te warm om in te slapen. “Trek dat maar uit jongen” en zo gebeurt het. Onder 

het pak komt een pyjama tevoorschijn en daaronder zit het shirt wat hij de hele dag aan heeft 

gehad en zijn korte broek.  

“Alleen je pyjama is voldoende” zegt Madelon waarop Jorn antwoord “ik heb geen pramaa”.  

De hitte is teveel naar zijn oren gestegen          

 

 

 



Tja, Bels en Nederlands lijken erg veel op elkaar. Toch kennen ze bij de zuiderburen andere 

woorden en hebben ze soms een andere betekenis dan de onze.  

Een groep studenten moest opdrachten uitvoeren en een van de opdrachten was “vraag om een 

mop”. GRUTto Anja wist er wel een.. 

Over dinges en Poepen. Een leuk grapje, al keken de Belgen wel even op toen ze de eerste zin 

hoorde. Poepen is bij hen toch echt wat anders dan naar de wc gaan. Gelukkig hadden ze het 

gelijk door en vonden ze het grapje erg leuk!  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       HET KAMP MENU 



KOKEN 

 

Zo fijn, dat we elk jaar weer kunnen rekenen op mensen 

die komen koken.  

Het is niet niks, koken voor een grote groep. Voor 

kinderen die heel goed weten wat ze wel en niet lekker 

vinden.  

Voor iedereen die thuis toch net anders gewend is. 

 

En toch, de kookstaf is er weer in geslaagd om elke dag 

een gezonde, gevarieerde maaltijd voor te schotelen. Vol 

met verse groenten en dat allemaal voor een 

kampbudget.  

 

Petje af 

Buikje vol!  

 

 

 

 



 
IK LUST GEEN… 

 

“ik lust geen ..worteltjes”. 

 

“Maar jij denkt toch niet dat dit dezelfde worteltjes zijn 

als die je thuis krijgt?” 

 

“Denk jij nou echt dat ze op kamp voor zoveel kinderen 

dingen gaan koken die ze thuis niet eten, ze zijn niet 

gek!” 

 

“Nee, met kamp halen we de boodschappen in een 

speciale kampwinkel. Daar halen alle kampen hun eten. 

De groenten worden speciaal bewerkt voor kamp 

groepen zoals die van ons.”. 

“Volgens mij strooien de boeren wat suiker over de 

zaden als ze de grond in gaan, dat het net wat zoeter 

is”. “Probeer maar eens”.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ZATREDAG 

 

De vrijwilligers kwamen op zaterdag al aan op de Hoge 

Rielen. Zei starten met opbouwen na een broodjes 

lunch. 

In de avond was er een eenvoudige maaltijd met 

vlees, aardappelsalade en groenten. 

 

VRIJDAG 

Toen alle leden naar huis waren en het terrein 

opgeruimd was stond er “afhaal” op het menu. 

Iedereen kon zelf kiezen wat hij wilde. De meeste 

kozen voor een pizza. Alles werd betaald uit de 

fooienpot waardoor het nog beter smaakten        

 

ZATERDAG 

Het ontbijt bestond uit kliekjes. Eieren die over waren, 

hamburgers die op moesten, brood en beleg.  

De meeste vrijwilligers aten daarna pas weer om 3 

uur, op het terras. Daar konden we nog wat drinken 

wat uit de fooienpot. 

 

 

 

 

FRUIT 

Bijna elke dag was er fruit voor de leden. Appeltjes, 

stukken meloen..lekker en gezond! 

 

DRINKEN 

Ranja is er nauwelijks gedronken. Er viel niet alleen 

veel water uit de lucht, er werd ook veel water 

gedronken. Daarnaast was er melk en thee en op 

woensdag chocolade melk bij de lunch.  

 

 

 

 

 



ZONDAG 

 

- Kippensoep 

 

- Wortelstamp/ Spinazie stamp 

 

- Gehaktbal met verse jus 

 

- Pudding met Jam 

 

- Meloen 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAANDAG 

 

- Wrap met groenten en kip 

-Noodles 

-Vlees 

-Gemengde groenten 

-bouillon saus 

 

-Banaan met chocolade, poffertjes en 

cornflakes 

 

- Hamburger 

 

 

 

 



DINSDAG 

 

- Mini pastei met zelfgemaakte 

ragout en komkommer 

 

- Pasta met gemengde groenten 

en tomatensaus 

 

- Yoghurt met vruchtensaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WOENSDAG 

 

- Koekjes met kersen 

 

- Rijst         

- Kip Kerrie met gemengde groenten 

en kip 

- Komkommer en sla 

 

- Pudding met fruit 

 

 

- Wafel met slagroom 

 

 

 



DONDERDAG 

 

- Rijstsalade 

- Kip/kerrie soep 

 

- Pan frietjes 

- gemengde groenten met vlees 

 

- Vanille of chocolade pudding met 

hagelslag en slagroom 

 

- Popcorn/marshmallows  

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

                                          KAMPLIED  

 



 

Verse 1 

Hap hap hap, ik heb zo'n hong-er. Koken doe ik graag. 

En ja ik wil, nu echt wat eten. We maken wat eten klaar. 

Slok slok slok, ik wil wat drinken. Koken doe ik graag. 

We gaan nu echt, echt wel begin-nen. Pak je pan en star-ten maar! 

Intermezzo 

[Pan slaan] 

Chorus (2x) 

Koken in de keuken en zijn heel blij. We maken heel veel eten voor jou en mij. 

Het fornuis staat aan, dus kom-er bij. Maar het re-cept is weg, oh wat-een pech! 

Verse 2 

Hap hap hap, ik heb zo'n honger. Het eten is klaar. Dus laten we, nu le-kker e ten. Spelen op 

een volle maag. 

Slok slok slok, dit was de maaltijd. Ja dat smaakte goed. En nu mijn bord, he-le maal leeg is, 

kunnen we gaan af-was-sen. 

Chorus (2x) 

Koken in de keuken en zijn heel blij. We maken heel veel eten voor jou en mij. 

Het fornuis staat aan, dus kom-er bij. Maar het re-cept is weg, oh wat-een pech! 

Outro 

 



 
 

 

 

 
 

                                        CODE ORANJE  



NOODWEER 

 

Het hing in de lucht, onweer.  

Van de Hoge Rielen kregen we al een seintje, dat er noodweer op komst was.  

 

Een paar vrijwilligers spanden spanbanden over de circustent, dat hij niet weg kon waaien. 

De tenten werden allemaal goed dicht gemaakt en we zouden in de loods gaan eten. Daar 

waren alle keukenspullen al heen gesjouwd. 

 

Na het concert bij de buren ging iedereen dan ook netjes bij de loods naar binnen. Eten. 

 

In de verte al wat gerommel, de eerste druppels die vielen en toen… 

 

Een aantal vrijwilligers is gelijk nog een keer de tenten gaan nakijken. Een paar hadden de 

matjes in het midden van de tent snel opgestapeld. Risten nog een keer nakijken…en dan 

maar hopen! 

De andere waren inmiddels klaar met eten toen het echt los ging! 

Regen, regen, regen. 

 

De mannen zijn, waar mogelijk, geulen en kuilen gaan graven terwijl Kim binnen, in de echo 

loods waar al het geluid lekker galmde de kinderen bezig hield. 

 

De meeste zagen wel dat het regende, maar dat het onweerde had nauwelijks iemand in de 

gaten, mooi! 

Een van de vrijwilligers had wel verteld dat er spullen nat waren..dus, lichte paniek bij een 

aantal die van harte hoopten dat het niet hun spullen waren.  

 

Na een tijde werd het wat rustiger en konden de jongste kinderen naar hun tent. Het onweer 

was over, de kust..letterlijk, was veilig. 

Kaai lief, iedereen leende zijn extra matje, deken of slaapzak uit en er werden ook andere 

spullen aangeboden.  

 

Flinke plassen, 3 tenten waarin de matjes door de tent dreven…maar, iedereen had een droog 

onderkomen voor de nacht door te delen.  

 

De Pelikanos sliepen in de loods, de andere kinderen in de tenten die droog waren gebleven. 

 

Op woensdag zijn Gijs, Luuk en Freek het terrein verder leeg gaan pompen. Geulen graven, 

pomp in de gaten houden en tussen door de tenten nakijken en drogen. 

Vooral voor Gijs balen, het trein uitstapje was door hem bedacht en geregeld. 

Lieke en Kim zijn alle 54 matjes, slaapzakken en tassen na gaan kijken van de leden. Want, de 

tenten waren dan wel droog..maar was het in de nacht niet alsnog gaan lekken of klam 

geworden.  

Dat was bij een aantal zo. Dus, hop, slaapzakken in de zon, matjes drogen. Tassen een voor 

een nakijken en natte/ klamme spullen ophangen en laten drogen. Door het gesjouw lagen 

overal gevonden voorwerpen…ook maar uitzoeken. 

 

De tijd vloog, toen ze op het terrein goed en wel klaar waren werd er al gebeld, de trein ging 

terug en er was weer vervoer nodig.  

 

De keuken werd niet meer ingericht, die was zo nat en drassig! 

110 kuub water was weggepompt. Op vrijdag regende het weer en bleef het water nog staan.. 

 

Code oranje..maar geen ramp!  







 

 

 

 

 

 

                                    LEDEN  en OUDERS  

 







Een heerlijk (na)genietmomentje 
 Vrijdag 12 juli 17.00 uur: 
Fenna en Jorn spelen het (op kamp gemaakte) spel ‘Mancala’. Achter hen staan de slaapmatjes te drogen 
(die op de terugweg toch wat nat zijn geworden) en op de achtergrond draait de wasmachine op volle 
toeren. Er worden pogingen gedaan om het kamplied te zingen en ondertussen gaan de kampverhalen 
gezellig door. Over het lekkere eten in het restaurant, de wc-deur met een vork eraan, de leiding die onder 
luide aanmoedigingen over de mat in het zwembad ging, over het leuke muziekconcert, de treinreis, 
mieren in de tent en natuurlijk ook over de overstromingen. Ik aanschouw mijn fris gewassen en inmiddels 
heerlijk geurende kids (die het opvallend goed eens zijn na deze kampweek) en ik snij ondertussen de 
sperziebonen voor het avondeten. Weer een potje voor vijf vandaag: wat fijn dat de kroost weer compleet 
is! 
En nog zoveel fijner dat beide kids een topweek hebben gehad. Dat blijkt uit hun vermoeide, maar 
stralende snoetjes, en nog veel meer uit al hun enthousiaste verhalen.  
 Voor Jorn was het zijn eerste kamp. Hij wist niet zo goed wat hij ervan kon verwachten. Dat bleek uit de 
uitspraak die hij twee dagen van tevoren deed: “Gelukkig ben ik niet de enige die een week later vakantie 
krijgt want Krijn gaat ook mee op kamp.” Bij het ophalen werd het gelukkig meteen duidelijk dat het een 
topkamp is geweest: “Het was superleuk, alleen maar leuk!” (De voorbereiding: “Niet alles in het leven is 
leuk, dus ook op kamp zijn er minder leuke dingen.” bleek totaal overbodig te zijn.) 
Jorn's hoogtepunten van het kamp:   

• Het zwemmen. 
• De waterglijbaan. 
• Het eten van ‘die paddenstoelen’ (die hij eerder in de week nog op een ander bordje had 

geschoven). Het was immers een feestdag en we zaten in een echt restaurant.  
 Voor Fenna was het haar tweede kamp. Waar het vorig jaar vooral spannend was, had Fenna er dit jaar 
alle vertrouwen in dat het een gaaf kamp zou worden. En deze mooie verwachting is zelfs overtroffen.  
Fenna's hoogtepunten van het kamp: 

• De “Skincare je leiding – challenge”. Zeker voor herhaling vatbaar voor volgend jaar! Er werden ook 
massages gegeven zodat de leiding een beetje kon ontspannen na deze hectische week. Er was 
zelfs een speciale zwangerschapsmassage voor Anke.  

• De overstroming van de tenten van de Pelikanos. Het was eerst even jammer, maar het was 
daarna vooral heel erg gezellig dat we met zijn allen in de loods mochten slapen. Zelfs de leiding 
lag erbij! Het heeft ervoor gezorgd dat onze groep dichterbij elkaar is gekomen.  

 Wat hebben Fenna en Jorn genoten van dit gave kamp. Daarom heel veel lof en een heel groot dankjewel 
voor alle vrijwilligers!  
Niet alleen voor jullie lieve zorgen, voor het inrichten van het kampterrein, voor het lekkere eten, voor de 
leuke spelletjes, voor het verwijderen van alle teken, voor het troosten bij heimwee, maar dit jaar ook 
zeker voor jullie improvisatietalent, voor jullie veerkracht en voor jullie positiviteit! 
Het zijn mooie levenslessen, die onze kinderen hebben meegekregen dit jaar!! 
Harm en Ankie van Dal  
 



Hieronder een verslagje uit Julian z'n dagboek, 
hij had maar 2 dagen iets geschreven, verder 

geen tijd gehad zei hij 🙂  

Zondag 7 juli 
We begonnen met de indeling van de tent en ik 
zat bij Roy, Lars, Melle, Moos, Max, Luuk en Cor 
en toen gingen we de bedden opmaken.  
Toen gingen we in de bossen spelen en ging ik 
voetballen.  
Toen eten en we aten worstelstamp en een 
gehaktbal en het was superlekker.  
We gingen toen in de bossen spelen en 
voetballen en toen deden we een spel om de 
code te kraken en het was gelukt.  
Toen ging ik weer voetballen en gingen de 
kleine kinderen al naar bed. Daarna gingen wij 
naar bed en had ik super veel honger en 
hadden we super veel lol. We moesten keihard 
lachen.  
 
Maandag 8 juli 
Ik had per ongeluk in mijn slaap Roy geschopt. 
Ik had het niet gemerkt, maar Roy wel.  
Ik had het ook super koud en ik had een beetje 
hoofdpijn en toen gingen we eten en ik had 2 
boterhammen en toen ging ik weer in het bos 
spelen.  
Toen moesten we de tent opruimen en we 
hadden 3 minuten en onze tent was goed 
gekeurd en daarna deden we een spel en ik had 
gewonnen.  
We gingen toen weer in het bos spelen en toen 
insmeren en tekencontrole. We gingen toen 
voetballen en middageten en ik had 2 
boterhammen op en toen was de prijsuitreiking 
van dat ene spel en we waren 2de geworden en 
we gingen hout halen en we waren verdwaald 
en we waren een uur weg en we waren er toch 
nog uitgekomen. En ik mocht sturen op die fiets 
en toen gingen we eten en we aten soep en die 
was heel vies.  Als toetje aten we een 
bananensplit en daarna deden we weerwolven.  
 
(Om nog even terug te komen op die soep... 
Julian zei dat de soep zo vies was, dat hij er 
een trauma van heeft. Hij zei: 'ik noem het 
voortaan trauma-soep'. ) 
 



GRUTto Fenne E 



Ouders van GRUTto Fenne E 





Kamp Jong Nederland 2024. 

Jong Nederland kamp was dit jaar heel leuk. 

Gijs en Tijmen gingen donderdag voor ons koken want ze deden een 

opleiding als kok. 

Maar ze waren het recept kwijt. 

Ze wisten nog wel dat ze het in een kistje hadden gedaan maar ze 

waren de code vergeten en ze hadden de code door het bos verstopt 

en wij moesten die gaan zoeken alleen zat in dat kistje niet het recept 

maar een brief van de dief en wat daar opstond (bedankt voor het 

recept). 

Er stond ook een hele bijzondere boom op ons kamp hij had gezien wie 

ons recept had gestolen en wou ons helpen het recept terug te vinden 

hij zei dat het iemand was met een oranje overal en een zwarte muts 

op zijn hooft was geweest  

Steeds als wij een spelletje gaan doen moesten we stukjes van het 

recept zoeken  

Een keer moesten we zaadjes gaan zoeken en die strooide ze naast de 

boom de boom heeft ons toen weer geholpen want hij liet alles sneller 

groeien toen we alle in gredienten hadden moesten we het recept 

natuurlijk nog wel hebben maar hoe we dat gingen doen wist zelfs de 

boom niet  

De volgende dag die nacht dat wij allemaal lagen te slapen kwam de 

dief het recept terug brengen hij voelde zich zo rot dat hij het recept 

had gestolen en daarom gaf hij het terug en uiteindelijk hadden wij 

donderdag avond een heel lekkeravond eten. Lekker frietjes met 

zwarte ui! En groenten. 

Eigenlijk alle het eten was wel lekker maar het toetje van zondag was 

echt niet lekker en volgens mij vond iedereen dat. 

Ook was onze mascotte dus die van de kiddo's ontvoerd met een 

spooktocht konden we hem weer vinden. En met de hulp van{ 

grappige} filmpjes die de ontvoerder had gemaakt. 

Ik heb nu al zin in volgend seizoen. 

Groetjes Lieke KIDDO 

 









Wow wat was het kamp gaaf! 

Ik heb het heel erg naar mijn zin gehad en vond het zwemmen 

erg leuk! Daar wil ik nog wel een keer naar toe. Ook vond ik het 

rond rijden/scheuren op de bakfietsen erg leuk en heb ik in veel 

bomen geklommen. Glijden van de sliding baan was ook vet. 

Jammer dat het zoveel heeft geregend en we daardoor in de 

loods moesten slapen. Maar eigenlijk was dat ook wel weer 

gezellig. Leiding dank jullie wel voor het toffe kamp!  

Groetjes Ivo 

 

Wat een toppers zijn jullie!!! Diepe buiging voor hoe jullie er 

wederom weer een top week van hebben gemaakt. Ivo is vol 

enthousiaste verhalen thuis gekomen. Hij was moe maar 

voldaan en dat is een groot compliment naar jullie toe. Zelfs de 

tegenslagen van de grote hoeveelheid regen hebben jullie naar 

de kinderen en het thuisfront omgebogen naar positiviteit. Niks 

bij de pakken neer zitten maar hup de schouders eronder en 

gaan met die banaan.  Dank jullie wel voor de gezellig en 

onvergetelijke week!  

Lieve groetjes Dave en Ilse 



Mijn derde kamp van jongnederland al maar blijft altijd een 

beetje spannend. 

Heb het heel erg naar mijn zin gehad ik vond het ook heel erg 

gezellig om in de trein te zitten en het zwemmen was ook 

supergezellig lekker van de glijbaan af. Op woensdag was het 

wel even spannend want het was heel erg hard aan het 

regenen en mijn matje en slaapzak was nat, maar gelukkig 

was dat probleem snel opgelost. Verder allemaal leuke dingen 

gedaan en natuurlijk veel plezier gemaakt met vriendinnen. 

Het was een keileuk kamp.  

Liefs Suze 



Hierbij een aantal wist je datjes van GRUTto Krijn.  

Wist je dat..... 

.....er in de jongens tent mieren zaten 

.....dat de jongens 3 dagen eerder stil waren dan de 

meisjes en de meisjes waren 2 de dagen eerder stil 

dan de jongens  

.....het zwemmen het allerleukste was 

.....we heel de week geen boterhammen moesten 

smeren, dat deed de leiding voor ons 

....dat Krijn naast Jorn en Tim in de tent lag 

.....we met de jongens tijdens de vrije tijd het bos in 

gingen en daar met takken gingen slaan en soms 

gingen wij takken voor het vuur zoeken 

....Krijn het de eerste nacht thuis heel saai vond om 

alleen in slaap te moeten vallen (hij miste alle 

tentmaatjes) 



GRUTto Wiep 





Kamp 2024 

Wat een plottwist... aan het begin was de kok het 

recept kwijt en afsluiten met het "waar zijn mijn 

spullen spel" 

 

Onze kinderen kwamen  moe, maar bovenal heel 

blij met veel verhalen terug.  

 

Ook dit jaar kwamen jullie extra uitdagingen op 

het kamp tegen (veel water), maar een kamp met 

een extra uitdaging blijft de rest van je leven bij 

en zijn de invulling van de toekomstige stoere 

verhalen bij het kampvuur! 

 

Wat was het gaaf!!! 

 

Henri en Marjolein 

 

Ouders van Ranger Cor en GRUTto Anja  



GRUTto Iris  



 



 

 

 
 

 

 

 DE STAF/ DE LEIDING/ DE VRIJWILLIGERS  



Wat een ongelooflijk kamp hebben we dit jaar gehad 

in De Hoge Rielen! Jong Nederland kamp 2024 was 

weer een groot succes en dat was het niet geweest 

zonder jullie! 
Allereerst wil ik mijn medeleiding bedanken voor een 

onvergetelijke week. Dankzij jullie inzet op momenten 

die je van tevoren niet bedenkt, de creativiteit die dit 

vergt en het doorzettingsvermogen heeft het mogelijk 

gemaakt om dit kamp onvergetelijk te maken op 

verschillende manieren. Samen hebben we ervoor 

gezorgd dat de kinderen een week vol avonturen en 

nieuwe ervaringen gehad hebben. 

Ook wil ik de ouders bedanken voor het vertrouwen 

dat ze in ons hadden. Het is elk jaar weer een grote 

verantwoordelijkheid die we krijgen om te zorgen voor 

jullie kinderen en wij waarderen dit vertrouwen. En dit 

jaar doen we dit nog een beetje meer. Dankzij de 

steun die we telkens weer van jullie kregen hebben we 

er samen het beste van gemaakt. 

Maar natuurlijk niet te vergeten alle leden die mee 

geweest zijn. Dankzij jullie enthousiasme en energie 

hebben we er een levendig en plezierig kamp van 

kunnen maken. Het was zo fijn om jullie lach elke dag 

weer te mogen zien en om samen alle activiteiten die 

we bedacht hebben te mogen doen!  

En als laatste natuurlijk de Kiddos, toch wel een beetje 

mijn meiden. Wat een geweldig jaar hadden we al 

gehad voor kamp begon. Sommige van jullie zitten al 

wat langer bij de groep, het is mooi om jullie te zien 

groeien in wie jullie zijn. Voor sommige is dit pas het 

eerste jaar bij de groep, maar wat fijn om te zien dat 

jullie je zo snel in de groep mengen! 

We hebben dit kamp samen gelachten, soms ook een 

beetje gehuild (zo eng was die spooktocht toch niet 

echt), maar we hebben vooral veel plezier gehad. 

Jullie maken samen deze groep speciaal en ik hoop 

dan ook dat we komend seizoen samen nog meer 

momenten beleven om nooit te vergeten! 

Laten we alle mooie en onvergetelijke momenten 

samen onthouden! Iedereen bedankt voor het 

afgelopen kamp! Ik kijk nu al uit naar zomerkamp 

2025! 

Femke  

 



Dit jaar een ander kamp voor mij. Een kamp zonder eigen groep, zonder voor echt voor kindjes te 

zorgen. Maar wel te genieten van iedereen die meegaat. En waar het kan te helpen, de andere 

leiding, de kookstaf of de kinderen. Gelukkig mocht de caravan op het terrein op, zodat ik toch 

wel comfortabel kon slapen. Toen ik belde naar de Hoge Rielen met de vraag en het antwoord was 

JA, hoopte ik heel erg dat ik gewoon mee kon. Vanaf kleins af aan heb ik nog nooit een kamp 

gemist. Als alles goed gaat, gaat me eerste week verlof starten met een week mee op kamp! 

Enige nadeel we zitten in België, mocht het beginnen dan zullen we zorgen dat we toch heel snel 

de grens over zijn, het wordt geen Belg!  

Zonder eigen groep en wat vroeger naar bed heb ik toch heerlijk genoten van het kamp en het 

volgehouden. Leuke gesprekken gehad met de kinderen. Wat heb jij echt een baby in je buik? En 

als je gestoken wordt door een mug voelt de baby dat dan ook? Eh gaat die kleine van jullie 

volgend jaar dan ook mee op kamp? Gaat je buik nog groter worden? En je borsten ook nog? Ja 

kinderen kunnen en mogen alles vragen. Leuk en soms stiekem toch wel lachen wat ze vragen. 

Niet alleen de kinderen ook de leiding, komt soms met interessante vragen. Daar overal antwoord 

op gegeven waar mogelijk was. Er zijn namen voor onze kleine bedacht, sommige waren erg 

benieuwd naar de naam. Binnenkort zullen je het bord in onze tuin zien staan. De laatste dag 

kreeg ik ook nog een zwangerschapsmassage. Een voetenbadje, handmassage en er werden 

krullen gekweekt. Dat was toch wel even echt ontspannend op kamp. Al was het stiekem ook wel 

lachwekkend wat ze allemaal bedacht hadden. Ook de regen hebben we met elkaar overleefd, 

waar ik een stapje terug moest doen. Het liefste sjouw ik ook even mee, maar in me achterhoofd 

weet ik dat niet de verstandigste keuze is. Dan maar afwassen en toch maar in de tenten kijken 

voor de kleine spullen mee te nemen. Terug in de loods aangekomen waren er paar verdrietig, 

want wie gaat langs wie slapen? Okee problemen zijn er om opgelost te worden. Wat is nu het 

echte probleem, jij wil langs haar slapen en voor jou maakt het voor jou uit waar je precies ligt. 

Nee hoor ik kan ook wel daar liggen, probleem opgelost er kwam een plaatsje vrij voor diegene de 

andere had daar geen problemen mee. Ze geven elkaar een intense knuffel een gaan ieder op hun 

eigen plaatsje liggen. Grote meiden die soms een beetje sturing nodig hebben en daardoor 

problemen worden opgelost! Wat fijn als je daar toch mee kan helpen..  

Een jaar kamp die de boeken in gaat met de vele regen op een avond, een kamp met slapen in de 

caravan, de lieve zorgen en vragen van de kinderen en leiding over mij en de baby.  

Anke 

 



Begin dit jaar werd mij gevraagd of ik met Jong Nederland 

enkele dagen mee op kamp wilde om te helpen bij het 

koken. Mijn man Ward komt elk jaar thuis met mooie 

verhalen, dus wilde ik het JN kamp zelf graag eens van 

dichtbij meemaken. Dit ondanks dat ik sinds mijn jeugd de 

binnenkant van een tent niet meer gezien heb.  

Terugkijkende op de week kan ik beamen dat het een 

ontzettend leuke week is. Alle kinderen beginnen de week 

vol verwachting en spanning. Dit gaat naadloos over in 

ontzettend veel plezier gedurende alle activiteiten waarin 

ze stuk voor stuk helemaal in op gaan.  

Uiteraard kan dit niet zo verlopen zonder een goed 

begeleidend team. Als enigszins buitenstaander was ik toch 

wel onder de indruk hoeveel passie en plezier ook zij 

hebben in het kamp. Er is veel energie nodig om dit 

allemaal goed voor te bereiden en ook gedurende het kamp 

goed te laten verlopen.  

Dus, ondanks dat ik blij ben dat ik niet meer in een tent 

hoef te slapen, ben ik met het Jong Nederland kamp weer 

een mooie ervaring rijker. Dank jullie dat ik erbij mocht 

zijn! 

Mirjam 



Hoii hoii allemaal, 

We hebben weer een kampweek voor in de boeken.  

 

De kinderen kwamen aan op zondag, de ene kwam 

later dan de ander. Gezien een aantal ouders/ 

kinderen de toeristische route gepakt hebben. 

 

Toen we allemaal gearriveerd waren, gingen we de 

tenten inruimen en slaapproef maken. Dit ging heel 

goed en wat vonden de dames van de Rangers het 

fijn om ruimte genoeg te hebben maar vooral het 

slaapfeestje met de vriendinnetjes van de Rangers. 

 

Toen het kampthema bekend werd (Tijmen en Gijs 

waren kok in opleiding) begon het al echt te leven 

bij de kinderen. Er kwamen gelijk vragen aan tafel; 

leert Tijmen ons dan ook koken bij het 

groepdraaien? Moeten Gijs en Tijmen dan naar 

school? Wat gaan ze donderdag koken? Dit zijn een 

aantal vragen wat ik tijdens het eten heb gehoord.  

 

Ook hebben wij een Ranger die heel graag later als 

hij wat groter is bij de kookstaf wilt komen “werken” 

dat is fijn is dat alvast geregeld! (;  

 

We deden ook iedere dag meerdere teken controles 

en tijdens iedere controle werd er wel minimaal 1 

teek gevonden. Wat vond ik het fijn dat alle 

kinderen zo alert zijn maar zeker ook nieuwsgierig 

bij elkaar. Dit vond ik mooi om te zien dat ze zo 

betrokken zijn bij elkaar.  

 

Midden in de week moesten we even schakelen, van 

een hele mooie zonnige dag naar het veld wat blank 

kwam te staan. Alle vrijwilligers gingen op hun eigen 

manier handelen en we hebben het allemaal samen 

voor elkaar gekregen dat het kamp niet in het water 

liep maar dat dit verhaal + een extra meer langs het 

kampterrein in de boeken kan komen te staan. 

 

Wat ben ik trots op de vrijwilligers en de leden die 

ondanks de natte spullen/ het onweer/ de heimwee/ 

het vele sjouwen en natten voeten, toch de 

schouders er onder hebben gezet om het mooie 

kamp toch samen af te sluiten. 

 

Tot volgend jaar! 

Groetjes Lieke 

(Ranger leiding) 



Wat een kamp! 

 

Veel vrijwilligers keken al langer uit naar een 

kamp op de Hoge Rielen, een supergaaf 

kampterrein! We zouden hier al in 2020 naartoe 

gaan, maar moesten dit verzetten ivm Corona. 

De maandenlange voorbereidingen en het 

opbouwen op zaterdag verliepen soepel, iedereen 

is goed op elkaar ingespeeld. Op zondag 

ontvingen we alle goedgemutste leden met om te 

beginnen een wandeltocht van de parkeerplaats 

naar het kampterrein       

 

De eerste paar dagen verliepen rustig - business 

as usual - er werd goed gespeeld, geslapen en 

gegeten. Dinsdag kleurden de lucht en 

voorspellingen donker, uit voorzorg gingen we 

eten in de loods. Dat was maar goed ook! De 

kooktent op het terrein was nog wel in gebruik en 

zo stonden we in de laatste pannen te roeren met 

het water tot boven de enkels. 

 

De tenten werden nog gecontroleerd en bijgesteld 

voor het water van boven, maar tegen water van 

onder is weinig te doen. Het kampterrein begon 

steeds meer op een zwembad te lijken. Het was 

even schakelen, maar door met z'n allen de 

schouders eronder te zetten, heeft iedereen die 

avond warm en droog kunnen slapen! 

Dinsdagavond zijn meteen dompelpompen 

gehaald in Diessen. Op woensdag is het 

kampterrein verbouwd - terwijl de kids naar een 

echt zwembad waren - zodat alle spullen ook 

weer droge voeten hadden. Ook is er nog een 

lading droge kleren van Diessen naar de Hoge 

Rielen gekomen. 

 

Mooi om te zien hoe iedereen - leden, vrijwilligers 

en ook ouders - reageert op een calamiteit als 

deze en denkt in oplossingen. Het was even 

zweten, maar ook de tweede helft van de week 

hebben we er een prachtig kamp van gemaakt. 

 

Bedankt allemaal!! 

 

Groeten Joep 



Heb je dat ook gelezen?  
Al verschillende jaren bedank ik de ouders voor het 

vertrouwen in ons, dat het waardevolste wat ze hebben 
met ons mee mag op kamp.  
Steeds meer vrijwilligers benoemen het.  

En het is niet voor niets.  
Waar wij zelf, toen we lid waren, niet eens de vraag 
kregen of we mee wilde op kamp en gewoon werden 

aangemeld door de ouders, is dat veranderd.  
Waarom? Ik kan van alles bedenken, maar door het 
gewoon te vragen kwam ik erachter dat soms ouders 
het zelf heel spannend vinden om hun kind los te laten.  
Of dat erg is? 
Erg niet, het is wel een uitdaging om het vertrouwen te 
winnen en hard werken om het waar te maken wat je 

belooft.  
Kamp is voor de meeste vrijwilligers een opoffering van 
een week vakantie. Een week waarin ze zoveel andere 
dingen hadden kunnen gaan doen. Een week die ze ook 
niet perse in de zomer hadden hoeven opnemen. 
Zo trots op de staf, op de vrijwilligers die een week mee 

gaan en echt niet de hele dag alleen maar wat 

aanklooien met “het jong”. 
Naast het poetsen van de w.c’s, het voorbereiden van 
de activiteiten, het troosten, het verwijderen van teken, 
het waken bij de tenten tot het rustig is, het evalueren 
van de dag, het plezier maken, het begeleiden van de 
groep bij de eetmomenten, het ervoor zorgen dat 

iedereen het naar de zin heeft, het op tijd gaan slapen 
en opstaan, het overleggen, het koken, het ruimen,  
geintjes uithalen.. 
Moet er ook nog ruimte zijn om om te gaan met elkaar. 
Elkaars minder leuke kanten, grappige dingen, de 
leerzame dingen, de “kom op, je kunt het”. Als een bij 
elkaar geraapt zooike, met ieder een echt Jong 

Nederland hart, zowel leden als leiding, zijn we een 
week op elkaar aangewezen.  

En waar in de grote mensen wereld nog als eens de 
“pleuris” uitbreekt zijn we op kamp als op een eilandje. 
Een eiland zonder koningin of president.  
Een eiland waar iedereen gelijk is, met “elke gek heeft 
een gebrek, ik heb er minstens 10”.  

Steek ik nu alle vrijwilligers een veer in hun achterste? 
Nee, dat hebben de ouders al gedaan. Door het 
vertrouwen te hebben in de staf, het waardevolste mee 
te geven..kunnen de vrijwilligers trots met een 
welverdiende veer in hun …rond paraderen! 
Zo bijzonder dat de meeste collega vrijwilligers lid 

waren toen ik al leiding was. Ze zo te zien groeien in 
hun rol, te mogen leren van wat zij doen (of juist laten).  
En, de ouders zelf ook. Want dankzij hen gaan de 
kinderen mee. Dankzij hun bemoedigende woorden, 
motiverende appjes (waarin hulp aangeboden wordt) 

en…eerlijk is eerlijk, fooi aan het einde van het kamp 
leveren we dan wel een vakantie week in..maar krijgen 

we er waardevolle week voor terug. 
En dan onze leden. Wat een ellende dat het na kamp 
een paar weken geen groep is. Wat een ellende dat ik 
niet gewoon bij alle groepen kan draaien. Kamp maakt 
een vereniging nog hechter. De samenhorigheid, de 
gedeelde herinneringen…lieve leden, blijf bij Jong 
Nederland, blijf jezelf, groei door naar vrijwilliger, groei 

door het kamp!  
Genoten tot op het bot 
Op naar alles wat komen gaat in de komende seizoenen 

 Kim  
(Owja, dat je het vast weet. Komende kampen neem ik 
van alle kinderen iets mee naar huis, als gevonden 

voorwerp. Kaai gezellig om de zondag na kamp nog wat 

aanloop te hebben        ) 



 

 

 
 

 

 

  DAT WASSIE WEER…bijna  



Ha ouders 

 

Kennen jullie het spel 

 

VERKEERDE INHOUD? 

 

Simpel 

 

Voorbereiding 

Geef je kind mee op kamp 

 

Tassie vol net gevouwen kleding, fris geurend mee 

 

Wacht een paar dagen (met oa een storm waarin tassen moeten worden verstouwt) 

 

 

Haal het kind op (half 11 sluiten we af) 

 

Knuffel je kind plat (negeer het bijzondere luchtje) 

 

Loop een keer naar de gevonden voorwerpen 

 

Wees opgelucht dat iedereen weer "fris" en fruitig mee naar huis kan 

 

Trek thuis de koffer of tas open en... 

 

Start spel 

Check wat wel van het kind is ..en wat niet. 

Bedenk dat het echt ff sjouwen geweest is op kamp 

Haal diep adem 

Was (zowel de was als het kind) en start het ruilen als het om belangrijke dingen gaat. 

 

Anders kan het ook na de vakantie geruild worden. 



 


