
 

         

 

B    LSTER-BODE 
Jong Nederland Diessen - 2017/2018 – Juli – Nr. 122 KAMP 

 

Expeditie Bakel 2018, zou het ons lukken om expeditie Bakel te 
overleven? Met 27 kinderen gingen wij deze uitdagiging aan. Lees 

snel deze kampeditie om hier achter te komen, of de expeditie tot 
een geslaagd resultaat leiden.  
 

Als het goed is hebben jullie alle foto’s al gekregen. 
 

Achterin de bode vind je de verhalen van de Frekkels en de 
Oekels. 
 

Tot ziens in het nieuwe seizoen. 
 

Team Jong Nederland Diessen 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                        
 

 



 
Het expeditie team bestond uit:   

 

 



Het expeditie kookstaf team bestond uit:   
 

 



 
         KAMP DEELNEMERS 



DE KIDDOS MET FEMKE EN LUUK 
Yinthe van Korven, Lynn van Velthoven, Mirte van Dal 



DE BIKKELS MET ANKE EN BIANCA 

Fiene Hendriks, Lenne Bolenius, Jeske van Iersel, Tijn Schellens, Rinske Donkers, Sterre 
Bolenius, Mika Roozen, Nora Wilborts 



 

 

DE BOSBENGELS MET LIESBETH EN (KIM) 
Nard Gijsman, Twan van Hest, Ralf van Rijsingen, Job Bolenius, Luca van de Sande 
 



 

 

 

 

 

 

 

DE KNERTEN MET MADELON EN KIM 

Hidde van Iersel, Raf Wilborts, Geert van de Schoot, Tygo Roozen, Rafke Gijsman, 
Yente Roozen, Britt Moors, Tara Kerkhofs, Iris Roozen, Romy de Kok, Esmee van 

Korven 
 



                           VRIJWILLIGERS AAN HET WOORD 

 
Expeditie Bakel 2018, mijn eerste jaar als leiding mee op kamp en dit samen 

met mijn groep de Kiddos. De Kiddos vonden het erg spannend, net zoals ik. 
Vrijdag begonnen we met het inladen van de container, zaterdag ochtend 

vertrokken we dan echt naar Bakel. Daar hebben we met alle leiding de 
tenten opgezet en het kampterrein klaar gemaakt voor alle kinderen die 

morgen zouden komen. ’s avonds nog even uitrusten, want zondag ging het 
kamp echt beginnen. Zondag ochtend begon dan ook het wachten en ’s 

middags was het dan toch eindelijk zo ver. We begonnen expeditie Bakel met 
het zoeken van een kist die we in een week open moesten krijgen. Daarna 

hebben we een vlag gemaakt met het groepje, ik mocht helpen met het gele 
groepje: De zonnestraaltjes! Elke dag hebben we spelletjes gedaan om 

daarmee een sleutel te verdienen. Na het verzamelen van alle sleutels 

kregen we donderdag de kist eindelijk open, hierin zat een mooie 
kampherinnering en een zakje chips voor iedereen. Vrijdag was het helaas 

alweer tijd om naar huis te gaan. Voor ons was het tijd om alles op te ruimen 
en zaterdag gingen wij ook weer naar huis toe. Ik mis de gezelligheid van de 

kinderen om me heen nu al en heb ontzettend veel zin in volgend jaar! 
Kiddo leiding Femke 
 



 

 

 

 

 

Een weekje vrij om op kamp te gaan, is voor mij heel gewoon. Mijn collega’s 
staan ervan te kijken dat ik een week vrij neem om vrijwilligerswerk te gaan 

doen en zelf minder vakantie heb. Als echte Jong Nederlanderer heb je dit 
hiervoor over. Maar als je al jaren meegaat weet je ook wat je er voor terug 

krijgt. Genieten van alle leden die mee gaan op kamp, de verhalen van de 
kinderen, lekker buiten spelen en activiteiten doen met ze. ’s Avonds lekker 

wat kletsen met de leiding. Even een weekje rust, weinig op je mobiele 
telefoon bezig zijn en ook nog eens even kind kunnen zijn, om samen met 

alle kinderen te spelen. Alles is geregeld en alle leiding vult elkaar met z’n 
kamp goed aan, en er wordt ook nog eens gekookt voor je. Bedankt kookstaf  

Dit jaar organiseerden ik samen met Madelon het kamp, ruim 4/5 maanden 
ben je al volop bezig met het kamp te organiseren. Spellen bedenken, 

uitnodigingen versturen, de leiding informeren, daarna de spellen toch weer 
wat anders maken omdat je op een leuker idee bent gekomen. Sommige 

dingen kun je in je hand hebben andere moet je toch gaan afwachten hoe 

het zal gaan lopen op het kamp. Zoals het weer, maar gelukkig hadden we 
dat echt getroffen. En dan kan er eigenlijk ook niks meer misgaan en dat is 

ook niet gebeurt. Nadat de kinderen door de ouders zijn opgehaald en 
iedereen zegt bedankt het was een leuk kamp. Dan valt er toch ook een last 

van je schouders af YES, het is ons weer gelukt om een geslaagd kamp neer 
te zetten. En dat is een weekje vrij nemen het echt wel waard! 

 
BEDANKT KIDDOS, BIKKELS, BOSBENGELS, KNERTEN, FREKKELS LEIDING 

EN OUDERS OMDAT JULLIE KINDEREN MET ONS MEE MOCHTEN.  
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Het kamp zit er weer op. Zodra de leden van het terrein zijn proosten we op 
een kaai geslaagde kampweek en snoepen we van de zojuist gekregen taart. 

Terwijl een paar vrijwilligers de fooienpot inhoud tellen ( Wow, wat een mooi 
bedrag, DANK JE WEL OUDERS!) en er na gebuurt word moet ik even 

schakelen. “jeetje, de week is weer voorbij”. Ik mis de kinderen nog voor ze 
Bakel uit zijn en het besef dat er weer weken overheen gaan voor we weer 

gaan groepdraaien zint me eigenlijk niet. “Doe niet zo achterlijk” bedenk ik 

me.  Ik neem een flinke hap taart en wens dat ik dit kamp nooit meer 
vergeten ga. 

 
Het Expeditie Bakel kamp begint voor de vrijwilligers al weken (zo niet 

maanden) voor het kamp. Het verzamelen van gegevens, de organisatie die 
het draaiboek maakt wat we met zijn alle doornemen en aanvullen, het 

contact met de ouders en leden die nog wat willen bespreken of willen 
doornemen, alles doen we met liefde en plezier. Op zaterdag mogen we als 

vrijwilligers al op kamp.  
Daar we toch een stookverbod hadden zijn we met een aantal vrijwilligers op 

pad geweest in Bakel (Streetrock, en neem Knerten, daar liepen geen leuke/ 
knappe vrijgezelle mannen rond). Heerlijk om met het cluppie even wat te 

ondernemen voor op zondag de leden komen.  
 

Zondag, de kampweek begint en alles ligt nog voor ons. De speurtocht, het 

uitstapje naar Hemelrijk, de spellen en opdrachten..jullie als leden hebben 
nog geen weet van alles wat gaat komen.  

 
En, dan ineens is het vrijdag. We hebben zoveel beleefd samen. Persoonlijke 

gesprekken met de Bosbengels en Knerten, gelachen met de kookstaf, 
gedanst (zelfs met de jongens leiding), spellen gespeeld, gekke liedjes 

geleerd en gezongen. Teveel om op te sommen.  
Ik hoop van harte dat iedereen de herinneringen mooi bewaard in zijn brein 

en dat deze Bolster Bode over een paar jaar het geheugen steuntje zal zijn. 
 



 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 
Alle Bikkels, Kiddos, Bosbengels en Knerten wat heb ik weer een super leuk, 

gaaf kamp met jullie gehad. We hebben gelachen, gedanst en nog veel meer 
leuke dingen gedaan. Heb van jullie genoten, ook van de leuke dingen die 

jullie kwamen vertellen. TOT VOLGEND KAMP/seizoen en een fijne vakantie.  

 
Bianca 
 



 

            DE KAMPGROEPJES  



De groep van Anke en Luuk   DE GROENE WATERMELOENEN 
Jeske, Nora, Sterre, Twan, Ralf, Geert, Tygo, Esmee en Rafke 



 

De groep van Madelon en Femke  DE ZONNENSTRAALTJES  
Yinte, Lynn, Mirte, Tijn, Mika, Luca, Nard, Job, Iris en Tara 
 



De groep van Kim en Bianca  DE ROODBORS(T)JES 
Fiene, Lenne, Rinkse, Hidde, Raf, Britt, Romy en Yente 
 
 



KAMPWEEK VERSLAG 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zondag 08 juli 2018 

 
Vandaag zijn we aangekomen op het kampterrein. Hier hebben we afscheid genomen 

van de ouders, de kampregels doorgesproken en onze tenten ingedeeld.  
De leiding had tijdens het opzetten van de tenten beton blokjes gevonden. We 

dachten dat hier iets in zat, omdat we op een oud leger terrein verblijven. In de 
beton blokken zat geen kogel maar een papiertje met de letter ‘B’ erop. Ondertussen 

hadden we een brief gevonden, waarop stond of we konden overleven op expeditie 
Bakel. We moesten aan bepaalde punten voldoen om een verassing te krijgen: 

spoorzoeken, dierenkennis, creativiteit en sportiviteit.  We besloten om de bunker en 
het bos te doorzoeken naar andere aanwijzingen. In de bunker hadden we helaas 

niks gevonden, maar in het bos vonden we een stuk afzetlint. De kinderen besloten 

om in de grond te graven opzoek naar aanwijzingen. We vonden het wel een beetje 
spannend, want wat als we een bom zouden opgraven? Uiteindelijk hadden we, na 

goed zoeken en graven, een oud houtblokje met de letter ‘S’ gevonden. We dachten 
hierdoor dat we in het bos moeten gaan zoeken.  In het bos tegenover het 

kampterrein hadden we een grote kist gevonden met slotjes eraan, maar deze 
kregen we helaas niet open. Vervolgens hebben we teamvlaggen gemaakt met de 

kampgroepjes. ’s Avonds heeft de kookstaf weer heerlijk voor ons gekookt. We 
begonnen met een groentesoep met eigen gemaakte balletjes, hierna kregen we als 

culinair gerecht: nasi met satésaus, gebakken uitjes, sla en komkommer. Als dessert 
kregen we een vla verassing met opgeklopte melk. Na het eten mochten we nog 

eventjes vrij spelen. Het  avondspel was vlag verovertje en voor het slapen kregen 
we nog een lekker waterijsje.  

 
Kortom, het was een geslaagde eerste dag en kijken uit naar morgen! 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

  

Maandag 09 juli 2018 

 
Na een goede eerste nacht in Bakel, zijn we fris en fruitig opgestaan. Met een paar 

minuten fanatieke ochtendgymnastiek zijn we aan het ontbijt begonnen. Toen een 
aantal Bikkels in de brievenbus gingen kijken of we al post van de ouders hadden, 

hebben ze het eerste sleuteltje van de kist gevonden!  
 

Hierna hebben we met de kampgroepjes een tent gebouwd van drie pionier palen, 2 

zeilen en touw. Dit was hartstikke goed gelukt bij alle drie de groepjes. Na de lunch 
hebben we water-7-kamp gespeeld met verschillende waterspelletjes, zoals: sponzen 

gooien, buikschuiven en water overbrengen. Alles stond in thema van slimheid, 
behendigheid en sportiviteit.  

 
Voor het avondeten kregen we heerlijke tomatensoep, wraps met kip, paprika, ui en 

sla en zelfgemaakte saus. We kregen yoghurt met stoofpeertjes als nagerecht. Als 
avondspel hebben we een smokkelspel gespeelt, waarbij we het muntje goed 

gesmokkeld hadden, en een spijker in hout mochten slaan. Het team waarbij de 
spijker het diepst in het hout zat, had gewonnen. 

 
Tijdens het bosspel was het tweede sleuteltje van de kist gevonden, nu zijn we nog 

dichterbij de opening van de kist gekomen! Nadat we nog vrijgespeeld hebben, zijn 
we lekker gaan slapen.  

 

Op na een leuke derde dag!! 



 

  

 

 

 

 

  
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
  

Dinsdag 10 juli 2018 
 

Vandaag stond Freek Vonk centraal. De kinderen zijn vanochtend al vroeg aan de 
gang gegaan met de ochtendgymnastiek van Anke, waar vele dierenliedjes voorbij 

kwamen. Na het ontbijt zijn we begonnen met de wilde dierentocht! Bij deze tocht 
gingen de kinderen op zoek naar wilde dieren, net zoals Freek Vonk. Ze maakten 

hierbij allemaal hun eigen Freek Vlog!  
Na de lunch waren er meerdere workshops waar de kinderen zichzelf konden uitleven 

op hetgeen wat zij wilden. Zo konden ze kiezen om lampionnen te maken, pijl en 
boog te maken, vogels spotten, bootjes maken, expeditie map maken of een 

dierentuin maken.  

Voor het avondeten hebben we nog lekker vrij kunnen spelen, met hier en daar een 
schuilpartijtje.  

Het avondeten bestond uit een wrap met kalkoenfilet, met daarna eigen gemaakte 
zwemlesfriet met worteltjes en boontjes en als dessert een lekker bekertje yoghurt 

met een stuk banaan erbij.  
Toen de buikjes weer gevuld waren, hebben wij cluedo in het bos gespeeld, gevolgd 

met een dierenquiz over dierenweetjes en feitjes. Hier kregen ze een lekkere wafel 
met slagroom. In de slagroom, van kookstaflid Niels, zat een sleutel van de kist en 

zijn we weer een stapje dichterbij de opening van de expeditie kist!  
al met al, we hebben weer genoten vandaag en zijn benieuwd naar morgen! 



 

 

 

 

 

  

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

  

Woensdag 11 juli 2018 

 
Vanochtend had iedereen een klein beetje � uitgeslapen. Na een luxe ontbijt, waarbij 

de leiding alle boterhammen gesmeerd had, gingen we ons voorbereiden op het lang 
gewachte uitstapje. We kregen te horen dat we naar Hemelrijk gingen. We hebben 

ons goed vermaakt met de splash (een waterglijbaan), achtbaan, ballenfabriek, 
klimbos, piratenspeeltuin, circus, zwemmeertje en alle andere attracties.  

 
Toen we op het kampterrein aankwamen, mochten we nog eventjes vrijspelen 

voordat we gingen eten. De kookstaf had weer een goed diner voor ons voorbereid. 

We kregen kippensoep als voorgerecht, aardappelpuree, rode kool met spek, appel 
en ui en hamburgers als hoofdgerecht. We kregen heerlijke vruchtenyoghurt na.  

 
’s Avonds speelde we een spel waarbij we een ei heel moesten houden. Nadat alle 

groepjes een goede constructie voor hun ei hadden gebouwd gingen we testen welk 
groepje het beste bouwwerk gemaakt hadden. Helaas overleefde maar van één 

groepje het ei toen die van de bunker afgegooid werd. 
 

Het 4e sleuteltje werd vandaag op de wc gevonden. Gelukkig paste deze op een van 
de slotjes die er nog aan hing. Morgen gaan we hopelijk de code van het laatste 

slotje verdienen en kunnen we de kist eindelijk openen! 
 
Op naar een goede nacht en een leuke volgende dag! 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Donderdag 12 juli  
 

Vandaag zijn we de dag begonnen met een lekker ontbijtje en ochtendgymnastiek. 
Na het ontbijt gingen we een dorpsspel doen. De kinderen gingen Bakel in om de 

grote expeditie quiz te maken, met Jong Nederlandvragen, foto opdrachten, doe 
opdrachten en vragen over Bakel. 

 
Door een gebrek aan brood hadden de expeditie mensen voor een lekkere lunch 

gezorgd. De lunch bestond uit een leger pakket met onder anderen crackers, 
havermout, jam, paté en nog vele anderen lekkernijen.  Na deze lunch zijn we 

vertrokken naar het zwemmeertje, om daar heerlijk in de middag te kunnen 

zwemmen. 
 

Na het eten waren er cijfers van het, op de kist zittende code slot, gevonden in de 
tenten van de Kiddos, Bikkels en Bosbengels. Na een poging was de code van het 

slot al gekraakt en kon de kist eindelijk geopend worden. In de kist zaten zakjes 
chips en sleutelhanger kompassjes, zodat de weg naar dit kamp altijd teruggevonden 

kan worden. Als beloning van de leiding ging we Mees Kees op kamp kijken, hierna 
moesten we naar bed en de laatste beetjes snoep en chips moest worden 

opgesnoept.  
 
 



 

 

  

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

  
 

 

Vrijdag 13 juli  

 
Alweer de laatste dag van het kamp. De kinderen waren waarschijnlijk erg moe na 

een drukke kampweek, want op de Bikkels na bleef het in de tenten rustig en stil. 
Maar er moest toch echt opgeruimd en ingepakt worden, dus werden alle kids 

wakker gemaakt. Na het ontbijt, werden alle spulletjes weer terug in de tassen 
gedaan en matjes en slaapzakken werden opgerold. De tenten werden schoonveegt, 

dat scheelt de leiding weer werk met het opruimen. Dit ging allemaal zo vlug, dat de 
kids ons zelfs hielpen met de circustent en de tafels en banken te sjouwen. Prullen 

werden opgeruimd, zodat het terrein er weer netjes uitzag toen de eerste ouders 
arriveerden.  

Toch weer blij om de ouder(s) weer te zien en te knuffelen.  
 

Bij de afsluiting werd de prijsuitreiking nog gedaan, de Kiddos en Bikkels waren de 
winnaar. Maar iedereen heeft hard gestreden dus iedereen kreeg een lekker snoepje. 

De kampherinnering werd meegegeven. Na een groepsfoto was het toch echt tijd om 

naar huis te gaan, nadat er knuffels en handen werden gegeven aan de leiding.  
 

BEDANKT KIDDOS, BIKKELS, BOSBENGELS EN KNERTEN VOOR HET GEZELLIGE EN 
LEUKE KAMP! 

 
 



               

Het weekmenu 

 

 

Zondag 

Groentesoep 

Nasi voor gevorderde met sate saus, komkommer/sla  

Vanille of chocolade toetje met een toefje slagroom. 

 

Maandag 

Tomatensoep 

Wraps met kip, paprika, ui, sla en saus van de 

kookstaf 

Yoghurt met stoofpeertjes 

 

Dinsdag 

Wraps met sla, kipfilet en roomkaas 

Varkenshaas, frietjes, boontjes en worteltjes 

Yoghurt met banaan 

 

Woensdag 

Kippensoep 

Aardappelpurree, rode kool met appel, ui, spek en 

een geheim van de koks en hamburgers 

Vruchtenyoghurt  

 

Donderdag 

Ragout met beschuit 

Macaroni met kaas en komkommer 

Sorbetijs met perzik 
 



                      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Ook de kookstaf wil iedereen 
bedanken voor een super gaaf en 
smaakvol kamp! 
 
Tot volgend jaar! 
Niels en Joep 

 



                                    

  DAT WAS GRAPPIG.. 

& 
    WIST JE DATJES 



 

Een collega vrijwilliger vraagt hoe vaak ik al op kamp ben 

geweest als leiding. Ik weet het antwoord zo niet en ga hardop 
denken. Twee Knerten horen dat en komen er later op terug. 

Dat kan toch niet, dat zij er nog niet waren toen ik voor het 

eerst op kamp ging. Dat er vrijwilligers rondlopen die als lid bij 
mij in de groep hebben gezeten laat hun ogen er van verbazing 

bijna uitpuilen?! “Zo veel ouder ben jij toch niet!?”. Heerlijk he! 
Bij Jong Nederland blijf je altijd Jong  ( Voel me ook nog echt 

niet oud met mijn 31e levensjaar!) 
 

Dat ik voor jongens van ongeveer 10 jaar nog een beetje de 
held kon uithangen had ik niet in de gaten. Een van de Knert 

jongens komt vertellen dat er een wesp hen wil aanvallen, dat 
hij binnen op het tentdoek zit en wil gaan steken.  

Een wesp in de tent, dat is ook niet fijn, dus “hoppa erop af”. 
De wesp blijft verdacht stil zitten en wanneer iedereen veilig in 

zijn pyjama in zijn slaapzak gerold ligt pak ik een van de 
stokjes die in de tent ligt om het gevaarte weg te tikken. De 

wesp valt echter loodrecht naar beneden. Een aanval, dat zat 
er echt niet meer in, maar goed. De wesp ligt op een deken die 

buiten uitgeschud word en waarna de Knerten veilig kunnen 

gaan slapen. ( “Wow, dat zij dat durft”) 
 

 

Tijdens een bosspel schijnt de zon wat lager in de 

ogen. Een spelgroepje vertel ik dat ze als “freek vonk” 
zich voort moeten bewegen. Schijnbewegingen om de 

zon te ontwijken en de hand als een afdakje boven de 
ogen om eventuele gemene zonnestralen af te weren. 

Even later zien we als spelleiding een van de Bikkels 
met zijn hand plat op zijn hoofd rondlopen, we zijn er 

maar vanuit gegaan dat dit ook echt hielp.  
 

Tijdens het eten ging het over vriendjes en verkering 
hebben. Tegenwoordig bestaan er zelfs reserve 

vriendjes. Dus als het uit is met je vriendje, kun je 
daarna meteen weer doorpakken op de volgende.  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

Tijdens het dorpspel, moest er bij een huis worden 
aangebeld. Een aardige man deed op en zijn dochter 

ging kijken of zij ons kon helpen. De man vraagt aan 

de kinderen of ze misschien een snoepje lusten. 
Iedereen roept heel hard JA, op een kindje na en die 

vraagt aan de leiding mag ik dat snoepje wel 
aannemen. 

Laten we zeggen een goede opvoeding geen snoepjes 
aannemen van vreemde mensen.  

De Frekkelleiding had voor de kinderen op zaterdag al 

een zwembad opgezet, maar helaas onbrak er een 
onderdeel van het zwembad. De leiding had daar wel 

een oplossing voor en pakte een ‘sterkte’ balk als 
steun. Zo sterk dat die balk leek was het toch niet. Het 

zwembad was bijna vol en toen krak! De helft van het 
water stroomde er zo uit, snel sleuven graven voordat 

de tenten nat werden. Ja dat was wel even paniek!  

De knerten, de oudste leden van het Expeditie kamp 
hebben op maandag even een eigen programma. 

Madelon en Kim nemen hen mee naar een zwemmeer 
waar flink gespeeld wordt. Na een tijdje komt een van 

de leden melden dat hij zin koffer niet open krijgt. We 
keken al raar op dat hij geen rugzak voor zijn 

handdoek en droge kleding bij had. In de koffer, die 

echt open moest want al zijn belangrijke spullen zater 
erin, had een cijferslot. De code 000 klopte niet meer.. 

dus dan maar alle 1000 combinaties proberen. Terug 
op het terrein lukte het open maken… en de belangrijke 

spullen konden eruit. ( een zak chips en een handdoek) 
 



 
Twee jongens hebben wat mot, voordat het ruzie wordt 
verzoek ik de jongens om naar de donderhoek te gaan. 

‘jongens mijn gevoel zegt dat de kleine irritatie zomaar 

eens ruzie kan worden’. Beide geven aan dat dat zo is. 
Ondertussen ga ik even brood smeren en laat ik de 

jongens alleen om te bekijken hoe ze zelf de ruzie gaan 
verkomen. Een minuut of 10 later komen de jongens 

aan en vertellen ze trots dat ze in de tijdmachine zijn 
geweest.(Vorig jaar was de zeecontainer de 

tijdmachine). Ja Kim we hebben de tijd terug gedraaid 
en nu is er dus niets gebeurd.  

 

Door ruimtegebrek in de leiding tent logeer ik, met 
goedkeuring van de Knertjongens 1 nacht in  hun tent. 

De jongens slapen al als ik ga slapen. Al schrik ik 
enorm als een van de knertjongens rechtop in zijn bed 

gaat zitten, wat onverstaanbaars zegt en zo weer 
verder slaapt. Als ik wakker wordt liggen de jongens 

nog heerlijk te slapen. Als ik later vertel dat een van 
hen in zijn slaap zat te praten.. hebben ze dat wel 

allemaal gehoord. Best bijzonder wat ze in hun slaap 
allemaal kunnen.  



 
        HET KAMPTERREIN…  
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BEDANKT….



z

Onze Hoofdsponsors, op wie we al jaren kunnen rekenen; 

Bakkerij van Hulten en Donders BV 

 

We besparen een hoop geld door niet zelf het brood in te hoeven kopen. De leden eten veel, 

geloof ons! En, dat komt ook zeker omdat we goed brood krijgen! Maria en Jan bedanken 

we ook dit seizoen weer voor de sponsoring!  

 

Je kunt je niet voorstellen hoe het is als we zelf alle materialen naar het kamp moeten 

vervoeren. Fijn dat John ( wij noemen hem Cor) dit weer voor ons wilde doen. Jeroen 
Donders en personeel bedanken we ook voor de geweldige service!  



       

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

Bedankt  

DE LAARHOEVE 

Voor de rode kool, jam en 
stoofpeertjes. 

Bedankt  

FAM. VAN DE SCHOOT. 

Voor het bezorgen van de 

pallets.  

En het maken voor een 
zwembadbuis 

Bedankt  

BROECKX 

Voor de vele pallets die 

wij hebben gekregen om 
te timmeren. 

Bedankt  

KINDERVAKANTIEWEEK. 

Voor het lenen van de 

doeken, zodat de Frekkels 

een eigen gedeelte 
konden creëren.  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Bedankt  

RKDSV 

Voor de koelkast die we 

hebben gekregen, zodat 

we al het eten koel 

kunnen houden.   

Bedankt  

JOOST EN SASKIA AARTS.  
Voor het krijgen van de grote pan, zodat we alles in een keer kunnen bakken.  



   

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

                BEDANKT!  

 
Lynn, Mirte en Yinte, wat een dappere dames zijn jullie! Voor de eerste keer mee op 

kamp en jullie hebben je kaai stoer gedragen! De tent zag er netjes uit, jullie speelden 
leuk mee en jullie giebeltjes waren erg gezellig! Stoere Kiddos, hopelijk gaan jullie nog 

veel vaker mee op kamp met Jong Nederland Diessen! 
 

Sterre, Lenne, Fiene, Mika, Tijn, Nora, Jeske en Rinske, op fluisteren na kunnen jullie 

bijna alles! Gelukkig hoorde ik jullie niet voor 7:15 uur wat voor kamp een hele mooie 
tijd is ;-) 

Vooral “Sterre hoor je van Verre. Ze kan de markt op met Fiene en verkoopt 
dan…NECTARINE” zijn niet van het zachtjes buurten ;-) Geeft niets hoor! Het kan bijna 

niet anders dan dat jullie komend kamp weer aansluiten, volgens mij vinden jullie alles 
leuk! Ik zou het niet erg vinden hoor! Gezellig! 

 
Ralf, Twan, Nard, Luca en Job…wat ben ik ontzettend TROTS op jullie! Ralf, je hebt de 

juiste keuze gemaakt om met mama lekker naar huis te gaan en jezelf niet in de weg te 
gaan zitten. Prima dat je die keuze gemaakt hebt. 

Twan, Nard, Luca en Job, jullie zijn er voor elkaar. Misschien ziet niet iedereen het, maar 
zoals jullie elkaar helpen en begrip tonen naar elkaar, daar kunnen veel jonge kinderen 

nog wat van leren! Samen lol maken, rondlummelen en jezelf zijn! Dank jullie wel dat ik 

op kamp even een beetje een Bos(B)engel leidster mocht zijn en voor jullie lieve 
afscheidsknuffel!  

 
Geert, Tigo, Romy, Esmee, Hidde, Tara, Iris, Yente, Raf, Britt en Rafke..mijn (ons) 

Knertjes! Als laatste jaar tussen de “kleintjes” op kamp! Volgend jaar gaan we naar het 
zelfde terrein als de “kleintjes” maar draaien we voor het eerst een eigen programma. Ik 

kijk er naar uit, maar ook kijk ik terug op een heel mooi kamp! Ons “pre puberkes” zijn 
soms al mini vrijwilligers in spe. Zo tof hoe ze bij de spellen de “kleintjes” helpen en 

motiveren. Hoe ze een voorbeeld zijn voor de groepen onder zich en daar geen misbruik 
van maken! Knerten, ik ben erg blij met jullie als “ons kindjes”!! 

 
Ouders, misschien denk je…”komt ze weer aan met haar, bedankt voor het vertrouwen in 

ons en bedankt dat de kinderen met ons mee mochten”. Ik “roep” het elk seizoen, maar 
ik meen het ook elk seizoen! Het meest kostbare wat jullie hebben krijgen we mee. We 

hebben geen diploma’s om om te gaan met verschillende kinderen, we hebben geen 

opleiding gevolgd waarin het perfecte kamp op de lijst staat. Puur op ervaring, kennis 
van de vrijwilligers voor ons, gevoel en gezond boeren verstand proberen we er elk 

seizoen weer iets kaai moois van te maken. Daarbij hebben we gewoon weg jullie 
vertrouwen nodig en jullie handvaten en advies als bijsluiter voor op een kamp. Ik geniet 

tot op het bot van het gehele seizoen maar van het kamp in het bijzonder. Jullie kunnen 
me niet blijer maken door jullie kind mee te geven en avonturen met ons te laten 

beleven! BEDANKT! 
 

Collega vrijwilligers, we zijn toch ook maar een “bij elkaar geraapt zooike”. De leeftijden 
liggen wat verder uit elkaar en onze leefwerelden zijn ook niet hetzelfde. En toch, 

vormen we een kaai goed team! Het besef dat ik de meeste dagen als “oudste” rond 
hobbelde en jullie bijna allemaal als lid nog mee op kamp heb gehad was even raar, 

maar schept toch ook weer een mooie band.  
Via deze weg wil ik ook jullie bedanken voor een kaai mooie kampweek! Ik heb geleerd, 

gelachen, goed gegeten en geslapen, genoten en me intens gelukkig gevoeld ( dat doe ik 

vaker hoor, maar JN heeft wel een speciaal plekkie in mijn hart!) 
Op naar het volgende kamp, het volgende seizoen en alles avonturen die nog voor ons 

liggen! 
 

Kim  



 

 

 

 

 
 

 

  

 

Na kamp…. 

We vroegen alle ouders en leden of ze in de week na kamp 
wat in wilden sturen voor deze Kamp Bode. Leuke 

opmerkingen, grappige verslagen, tekeningen, foto’s etc.  
 

Van Jeske (Bikkel) 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

Kamp was heel leuk, het is leuk om de 

grootste groep te zijn, fijn dat jullie 
onze boterhammen smeren!! Het 

leukste was het zwemmen in het 
meer. Het was een leuk programma. 

Het was leuk dat er zoveel knerten 

mee gingen, zeker de 4 jongens. 
Jammer van de muggen.  

Groetjes Geert  

 
   Van Mika  



NOG EEN KEER HET LIEDJE!!! 
 

Koe lo, koe lo, koe lo, koe lo Yuk 

Sambal sambal sambal bij jij jij jij 

Koe lo, koe lo, koe lo, koe lo Yuk 

Sambal sambal sambal bij jij jij jij 

 

Ba-bi pangang 

Tjap tjoy hoi hoi hoi hoi hoi hoi 

 

Hoe Lang is een chinees 

Hij is de beste vriend van onze Kees 

Samen met zijn broers Tjing, Tjang, Tjong dolle pret 

Vooral mee carnaval gao get van re-te-ke-tet-tet-tet-tet 

Lang, is onzen Kees 

Net zo lang als Hoe Lang de Chinees 

 

Kroe poe poe poe poe poe poe poe poehoek 

Foei jong, foei jong, foei jong, foei jong hai-ai-ai-ai 

Kroe poe poe poe poe poe poe poe poehoek 

Foei jong, foei jong, foei jong, foei jong hai-ai-ai 

 

Ba-bi pangang 

Tjap tjoy hoi hoi hoi hoi hoi hoi 

 

Hoe Lang is een chinees 

Hij is de beste vriend van onze Kees 

Samen met zijn broers Tjing, Tjang, Tjong dolle pret 

Vooral mee carnaval gao get van re-te-ke-tet-tet-tet-tet 

Lang, is onzen Kees 

Net zo lang als Hoe Lang de Chinees 

 

Gao de mee Chineze 

Of gao de mee ons 

Gin tijd, da kan wel weze 

Tis fjeest vor iederjin wok vur nun zaokebons bons 

 

Gao de mee Chineze 

Of gao de mee ons 

Het leve duurt mar even, dus geniete 

Saté met champignons 

 

Loempi, loempi, loempi, loempia ja ja 

Nasi, nasi, nasi, nasi na si si si 

Loempi, loempi, loempi, loempia ja ja 

Nasi, nasi, nasi, nasi na si si si 

 

Ba-bi pangang 

Tjap tjoy hoi hoi hoi hoi hoi hoi 

 

Hoe Lang is een chinees 

Hij is de beste vriend van onze Kees 

Samen met zijn broers Tjing, Tjang, Tjong dolle pret 

Vooral mee carnaval gao get van re-te-ke-tet-tet-tet-tet 

Lang, is onzen Kees 

Net zo lang als Hoe Lang de Chinees 

 

Koe lo, koe lo, koe lo, koe lo Yuk 

Foei jong, foei jong, foei jong, foei jong hai-ai-ai-ai 

Koe lo, koe lo, koe lo, koe lo Yuk 

Foei jong, foei jong, foei jong, foei jong hai-ai-ai-ai 

 

Ba-bi pangang 
Tjap tjoy hoi hoi hoi hoi hoi hoi 



Het Frekkelkamp 
 

 

  

 

 

 
 

  

   Zondag 

 
Wééééken lang naar uitgekeken.. Hét Frekkelkamp! 

Het moment was daar, zondagochtend 11 uur op het fietske. Er stond een mooie 

route van een kleine 50 kilometer door de Brabantse natuur op ons te wachten. En 

dat was het! Door de bossen, langs het kanaal en na wat rustpauzes zijn we 

aangekomen in Bakel.  

Aangekomen op het terrein waren de Frekkels blij verrast! Een eigen plekje 
afgebakend op het grote terrein speciaal gereserveerd alléén voor de Frekkels. Dat 

was niet het enige, ‘De Frekkelgrot’ was voorzien van een groot overdekt zwembad! 
Verder waren de tenten al opgezet  alleen moest de frekkelgrot nog voorzien worden 

van een ingang. Maar dat was de taak aan de kinderen om daar iets moois van te 
maken. Er lagen 50 houten pallets te wachten totdat er een heuse ingang gemaakt 

kon worden gemaakt. 

’s Avonds zijn we op stap geweest, er treed een bandje op in het dorp. Daar zijn we 
even naar toe gegaan.  
 



 

 

 

 

 

 

 
 

  

   Maandag  
 
Maandagochtend kon er getimmerd worden met al het hout.  En het resultaat mag 

er wezen! S midags mochten de Frekkels even bijkomen en hebben ze als spelleiding 
bij het 6kamp gezeten en de jongere groepen de spellen uitgelegd en punten 

gegeven. 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

   Dinsdag 

 
D’n dinsdagochtend zijn nog even de puntjes op de I gezet van de heuse Frekkelgrot 

ingang,(incl. 2schapenkooien) en ‘s middags was het tijd voor een tocht. Niet 
zomaar een tocht, maar de grote ‘Mén Nié Bélle tocht’ een mooie wandeltocht door 

de natuur van Bakel, doormiddel van foto’s, opdrachten en vragen te maken zijn ze 
weer terug beland op het kampterrein. ’s Avonds zijn we naar een mooi meer 

gereden en hebben  hebben we gezwommen en modderbaden gemaakt op het toch 

al vreemde strandje waarbij water onder het zand vandaan kwam, kortom veel lol 
en plezier gehad. Eenmaal terug gekomen op het kampterrein hebben we het 

Frekkelgrot spel gespeeld. Een spel vol avontuur en (een beetje) leedvermaak. Een 
soort van ganzenbord alleen dan de Frekkel editie met speciale opdrachten, kom je 

terecht op een pizza of doe-opdracht, moest je deze uitvoeren. De details zullen we 
je besparen. 

 
 

Tegen de nacht heeft de leiding nog een kleine spooktocht uitgezet voor de Frekkels. 
Ze hadden toch wat schrik! Per 2tal in een donker bos een lijn volgen wachtend 

totdat er iets gebeurd.. was het eng?! De spanning vooraf was erger dat de 
spooktocht zelf! Haha.. 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

   Woensdag 
 
Op de woensdag zijn we naar het meer geweest en hebben we lekker gezwommen 

en grote zandkastelen gebouwd. De kleinere kinderen waren onder de indruk van 
onze zandsculpturen.  

’s Avonds hebben we bosbioscoop geopend en hebben we vanuit onze mega 
10persoons hangmat op zon 2,5meter hoogte een film van Johny English gekeken.  

Rond een uurtje op 12 zijn de Frekkels gaan slapen hopend op een fijne nachtrust 
tot ’s morgens vroeg. Helaas, De leiding maakte rond de klok van 01:30 de 

kindertjes wakker om vervolgens met de slaapzak in de hand een tocht te gaan 

wandelen, niet wetend waarheen. Eén kleine 500meter verderop op een mooie open 
vlakte tussen de bomen hebben we een plastic zeil gespannen waaronder we zijn 

gaan overnachten. Maar van deze lange tocht hadden de Frekkels toch wat honger 
en hebben we nog snel een blik knakworsten opgewarmd.  
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Donderdag & Vrijdag 

 
Donderdag zijn we naar Tegelen gereden om daar vervolgens een middag te gaan 

klimmen bij FunForest. Maar liefst 9 klimparcours hoog in de bomen, ziplines en 
allerlei moeilijk obstakels hebben we die dag overwonnen. Voor de echte diharts was 

er nog een vrije val van 12meter, wel gezekerd natuurlijk! Na al dat klimmen 
hadden we toch echt wel een ijsco verdiend dus op de terug weg nog snel even 

langs de Mac. 

En ja, aan al dat plezier komt toch een eind. Het Frekkelresort moet dan toch een 
keer worden afgebroken. De houten pallets zijn met grote hamers uit elkaar 

geslagen en de tenten zijn afgebroken, pas dan mocht de 25kuub water van het 
zwembad over het terrein vloeien.  

Kortom, het valt niet mee om zo’n kamp op 2bladzijdes te vertellen, het was een 
geweldige week en hebben mooie momenten beleefd! 

Frekkels bedankt voor het leuke kamp, wij hebben er van genoten! 
 



Het Oekelkamp 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

   Zondag 
 
We zijn rond 13:00 in de auto gestapt op avontuur naar de Ardennen. De reis was 

wel een beetje spannend, dit kwam vooral door de heuvels en de ‘’goed’’ 
onderhouden wegen in de Ardennen. Vooral kookstaf-in-opleiding Suus ;-) vond het 

erg spannend. Nadat Suus en de Oekels die bij haar in de auto zaten verkeerd waren 
gereden, probeerden ze het tent opzetten te vermijden (dat deden de andere wel 

voor ons ).  
Na de tenten opgezet te hebben, hebben we de camping verkend en even 

gebadmintond. We aten die avond BAMI!!!! Na het eten hebben we een dropping 
gedaan. 

We hebben nog pindarotsjes gemaakt en die allemaal opgegeten binnen 5 minuten 
.  

Toen we wilde bijkomen van de dag werden we gestoord door de heks (uhum 

Manja). Ze stond te schreeuwen dat we stil moesten zijn… Dus gingen we maar naar 
de tent. Suus wilde dat we snel gingen slapen anders kwam de heks straks langs 

haar bed staan. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  Maandag 

 
De Oekeltjes werden wakker. We gingen ontbijten en daarna werd verteld dat we 
over een half uur gingen kajakken. Iedereen ging zich snel omkleden en deden onze 

waterschoenen aan.  We sprongen in de auto en scheurde over de wat spannende 
heuvels. 

Eenmaal aangekomen kregen we reddingsvesten om de spannende 8,4 km 
afteleggen. 

We hebben onderweg een keer pauze gehouden om even een lekker duikje te 

nemen. Na een kwartiertje gingen we weer verder. Terwijl we lekker aan het 
peddelen waren, zong iedereen de hele tijd het Oekel-2018-kamp-lied. ‘’Tjap 

Tjoyhoihoihoihoihoihoi, hoe lang….! 
Na het kajakken hebben we op de camping een siësta gehouden. Na de siësta 

hebben we shoarma gegeten. 

Na ons diner zijn we naar de Ourthe gegaan, omdat we anders bang waren 
dat de heks weer terug kwam. Dat is de rivier die langs onze camping ligt. We 

hebben daar dellekes op het vuur gegooid. Tijmen heeft een prachtig weerwolf spel 
getekend op de houtblokjes van Mike. Toen het af was hebben we het meteen 

gespeeld. 
Rond een uur of 2 zijn we weer terug gegaan naar de camping en toen kwamen we 

de heks weer tegen. Gelukkig was ze niet op d’r bezemsteel, ze was trots op ons 
omdat we zo stil waren! We hebben snel onze tandjes gepoetst en zijn onze slaapzak 

in gesprongen. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  Dinsdag 

 
We zijn onze uitgekropen en hebben lekker ontbeten. Na het ontbijt zijn we onze 
wandelschoenen ingesprongen en zijn we aan de wandeltocht begonnen. Koen nam 

de watermeloen mee. Koen watermeloen . Ondertussen is er al vaak 
‘’STRAFCORVEE!’’ uitgedeeld (koen, koen en koen). We hebben onze 

boterhammetjes opgegeten terwijl we prachtig uitzicht hadden. Hierna liepen we 
verder. We hebben na een paar kilometer nog een pauze gehouden om de 

watermeloen op te eten. Natuurlijk gaf de leiding het goede voorbeeld door de 
schillen in de bosjes te gooien. 

Eenmaal teruggekomen op het kamp terrein hebben we natuurlijk onze dagelijkse 
siësta gehouden. We hebben die dag pasta op, die was wel hartstikke lekker, omdat 

deze kookstaf wel lekker had gekookt, met hulp van de kookstaf-in-opleiding! (haha, 

ja wij hadden gekookt). 
Suusje ging na het eten weg en hebben haar met veel verdriet uitgezwaaid. Suus 

vond het wel een beetje spannend om in haar eentje de bergen in te rijden.  
We zijn weer langs de Ourthe gaan zitten en hebben weer wat vuur gemaakt. Nadat 

we het weerwolf spel hebben gedaan en wat te hebben gekletst, zijn we weer terug 
gegaan naar de camping en in onze slaapzak gedoken.  

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  Woensdag 

 
De Oekies werden weer wakker. Na het ontbijt hebben we ons voorbereid op de 

mountainbike tocht van 22 kilometer. Op de ‘’goed onderhouden’’ mountainbikes zijn 
we berg op en berg af gegaan. We hebben onderweg nog vrienden gemaakt met een 

klein jongetje van drie en een half.  
Nadat we tien keer onze armen en benen hadden bezeerd aan de prikkels en 

brandnetels, kwamen we aan bij het busje van Elia. Hier hebben we geluncht en 
ranja gedronken. 

Eenmaal terug op camping ‘’les Murets’’ hebben we weer onze siësta gehouden. Na 
de siësta hebben Lieke en Tijmen het prachtige spel Muretten bedacht, zie verderop 

de uitleg 
We hebben die avond krieltjes, sla en worst gegeten. Dat smaakte goed, maar niet 

zo goed als de pasta van dinsdag! 
Toen we weer bij de Ourthe zaten hebben we banaan met chocolade gemaakt. 

Hartstikke lekker natuurlijk! Ook hebben we het weerwolven spel weer gespeeld. 
Omdat het hout op moest, hebben we maar een extra chico (vuurbak) neergezet. 

Rond 1 uur hebben we onze slaapzakjes weer opgezocht en zijn lekker gaan slapen. 
Elia en Tijmen zijn onze hangmat ingesprongen, lekker rustig! Gelukkig kwam de 

heks niet langs vliegen, maar ze had wel d’r muizen op ons afgestuurd!  

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Donderdag 

 
De zon kwam op, de lucht was blauw, de Oekeltjes kwamen niet zou gauw! Die 

lagen nog lekker te slapen.  
We hebben als ontbijt tosti’s gemaakt. Lieke had een erg bijzondere tosti gemaakt 

met salami, kaas, oregano en chocolade pasta. Tja. 
We gingen nog meer dingen uitproberen: tosti met kip, oregano en kaas, koffie met 

ranja (geen succes), melk met ranja en melk met chocolade pasta (een kleine 
fiasco). 

We hebben hierna een siësta gehouden. We zijn gewekt door Justin en Koen omdat 

de chico’s weg waren. We zijn meteen op zoek gegaan maar we hebben na een uur 
zoeken niks kunnen vinden.  

Na de zoektocht hebben we onszelf omgekleed en zijn we naar de Ourthe gegaan 
om lekker te gaan zonnen en te zwemmen. We zijn ook nog van de dam afgegaan 

met de opblaasband (wel een beetje spannend). 
We zijn even terug gegaan om te eten. We aten kip-pesto-pasta. Onder het eten 

kwamen we erachter dat Danny zijn trouwring kwijt was geraakt in de Ourthe. We 
hebben lang gezocht maar konden hem helaas niet vinden. 

Op de camping hebben we nog wat vrienden gemaakt. Hierna zijn we naar de 
Ourthe gegaan en hebben we nog ‘’genoten’’ van onze hamburger met pasta. Tja. 

Hierna zijn we weer terug gegaan naar de camping en zijn lekker gaan slapen. 
Tijmen en Lieke sliepen allebei in een hangmat. 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

  Vrijdag 

 
Iedereen was moe, we hebben daarom nog lekker even in bed/hangmat gelegen. 

Toen we eindelijk ons bed uitwaren, zijn we snel begonnen met opruimen. Toen we 
alles hadden opgeruimd moesten we nog drie kwartier wachten op Manja, want die 

had de deur van de receptie nog niet open gedaan.  

Elia en Danny kwamen terug en we stapten de bus en auto in. Onderweg reden we 
nog even langs de Mac om wat te eten en reden weer verder. 

Eenmaal in Diessen aangekomen kunnen we zeggen dat dit weer een erg geslaagd 
kamp is geweest! We vonden het allemaal kei gezellig en hebben nu al weer veel zin 

in het volgende kamp!!!! 
 

 
 

 
 


