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28 april t/m 6 mei 2012�
Meivakantie-Geen groepdraaien! �
Alle leden�
 Uitnodiging via:�
�
Vrijdag 1 t/m zondag 6 juni 2012�
Juniorentoernooi�
Tobbers, Stuiters�
Eigen leiding�
�
Vrijdag 15 t/m zondag 17 juni 2012�
 Ardennen weekend �
 Alle senioren�
 Eigen leiding�
�
Zondag 1 t/m vrijdag 6 juli 2012�
Groot kamp�
Alle leden vanaf 6 jaar�
Eigen leiding-Uitnodiging is al rond!�
�






Bolster Bode





Er was eens…





een meisje. Een vrolijk meisje dat veel dingen leuk vond. Daarom zat ze bij Jong Nederland. Daar deden ze elke week wat anders, elke week wat leuks. In het najaar speelde ze in de bossen, in de winter in de verwarmde zaal en in het voorjaar..


Dan keek de hele groep uit naar het zomerkamp..behalve dat meisje.





Er was eens..





een leider. Een vrolijke leider die veel dingen leuk vond. Daarom zat hij bij Jong Nederland. Samen met de kinderen bouwde hij hutten in het najaar en zorgde hij er voor dat er in de winter warme chocomel was toen het sneeuwden.


In het voorjaar stuurde hij de leden een uitnodiging..voor het kamp in de zomer.





Dan was hij met de hele leiding groep al druk bezig voor het kamp.


Naast het versturen van de uitnodiging moest er nog veel meer gebeuren. Leuke programma’s maken, kookstaf regelen, tenten nakijken, materiaal aanschaffen..en opgave noteren op


de “ leden die mee op kamp gaan lijst”.





Ook had hij elk jaar wel een aantal “huisbezoeken”. Dan ging hij langs bij de kinderen die niet graag mee op kamp wilden.





Deze keer ging hij naar het meisje en vroeg haar waarom ze niet mee ging “ het is zo gezellig met de hele groep, jammer als jij niet mee gaat”.





Het meisje gaf toe dat ze het spannend vond, een paar nachten slapen in een tent in een vreemde plaats.





Lijk jij op het meisje? Of ben je een jongen die ook niet graag mee wil op kamp?





Wil je weten hoe het verhaal verder gaat?? Ga dan naar de leiding of stuur een mail naar � HYPERLINK "mailto:Bolsterbode@hotmail.com" ��Bolsterbode@hotmail.com� 





We zullen vast verklappen dat het meisje mee op kamp ging en het er super naar haar zin had met alle andere leden!
































Op zaterdag 21 april, van 13.00 tot 16.00 uur is het open dag bij de Bolster.


Een aantal leden heeft zich opgegeven om deze middag te komen helpen, hardstikke leuk!





Iedereen is van harte welkom om (samen met de familie, vrienden, buren) te komen kijken!!





        OPENDAG





Contact





Enigszins verrast was ik wel, toen Kim me vroeg om lid te worden van de Jong Nederland leiding. Nooit aan gedacht eigenlijk, maar geïnteresseerd was ik zeker. Een aantal dagen later dus toch maar eens een avond gaan kijken bij de bolster bij een van de groepen. Sindsdien kom ik er eigenlijk elke week.





Mijn naam is Hendrik-Jan Loonen, 26 jaar oud en woon in Haghorst. Sinds een paar jaar werk ik als project manager voor een maritiem technisch tekenbureau in Eindhoven. Eigenlijk leveren we alle benodigde bouwinformatie aan de werf om het betreffende schip, boot of jacht te bouwen. In mijn vrije tijd ben ik regelmatig in de klimhal te vinden of loop ik een rondje hard. Na de zomervakantie gaan we (Ans, Merel en ik) de leiding van de Moatjes overnemen. Enkele weken geleden al eens kennis gemaakt met de Moatjes. Een hechte en gezellige groep, gaat dus helemaal goed komen!








De stoere Minioren mannen, Gijs, Sven en Tom stonden om 5 voor 9 in de ochtend van zaterdag 14 april, al helemaal klaar om te vertrekken. Samen met Marloes en Kim gingen ze naar de Miniorendag.





Dit seizoen werd de dag georganiseerd door de leiding van afdeling de Fakkel, Eindhoven. We waren mooi op tijd daar. 


Het was droog, we hadden een leuke groep ( samen met 5 minioren uit Biest Houtakker) en we hadden er zin in. 


Alleen, klein probleempje. De verhalen verteller van de Fakkel was zijn hoed kwijt en kon zo geen verhalen voor ons vertellen.





We speelden 8 spellen en verdienden bij die spellen puzzelstukjes en stickers. Zo kwam de verhalen verteller er achter waar zijn hoed was. Tom zag de dief, greep hem samen met de andere minioren en als dank daarvoor kreeg iedereen een mooi spelletjesboekje mee naar huis.





Met ons groepje hebben we buiten nog even gepicknickt. Veel hoefden de jongens niet, ze hadden net een wafel op vol lekkere snoepjes.





Op de terug weg was het een stuk rustiger achter in de auto. De jongens hadden op de heen weg nog moppen en praatjes over. Op de terug weg moesten ze natuurlijk uitrusten van alle leuke, grappige en stoere spellen!





De foto’s staan op � HYPERLINK "http://www.fotalbum.eu/miniorendiessen" ��www.fotalbum.eu/miniorendiessen� 











Planten actie








Het is al weer even geleden dat het blokje “nieuwe smoeltjes” in de Bolster Bode stond. Het is een blok waarin nieuwe leiding zich voorstelt.





We zijn enorm trots op het feit dat we voor komend seizoen voor alle groepen genoeg leiding hebben!





Bianca en Hendrik-Jan, welkom in het leidingteam, welkom bij Jong Nederland Diessen!











Hoi allemaal 





Ik ben Bianca van Hamont.


Ik kom uit Diessen.


En ik ben nieuwe leiding bij de Frekkels


Heb er super veel zin in om deze groep mee te gaan draaien.





Groetjes Bianca van Hamont 

















Nieuwe smoeltjes





In de week van 16 tot 23 april gaat de leiding van Jong Nederland Diessen van huis tot huis om planten te verkopen.





Iedereen in Diessen en Baarschot krijgt een bestelformulier. In Mei brengen we de planten rond die besteld zijn.





Jong Nederland verdient hier geld mee. Dit geld is bedoeld voor het onderhoud van de Bolster, de aanschaf van knutsel en spelmateriaal.





 Bianca  





 Hendrik-Jan 





Communiceren is met elkaar praten. Je hoeft dan niet perse te praten door de telefoon, ook met de e-mail kun je met elkaar “praten”.





Bijna alle groepen hebben een eigen groepmail of een adres van iemand van de leiding waarnaar  gemaild kan worden. 





Vaak mailt de leiding informatie door waar ze ook antwoord op willen hebben. Dan vragen ze of je mee gaat naar een uitstapje, weekendje weg of kamp, ze vragen of je iets speciaals mee wil nemen naar het groepdraaien of bijvoorbeeld een enquête. 





De leiding vraagt of je, of je nu mee gaat of niet, een reactie wil geven op de mail.


Dat vragen ze om er dan zeker van te zijn dat de mail gelezen is. 





We merken dat er veel leden/ouders zijn die altijd antwoord geven op een vraag in een mail..maar helaas doet niet iedereen dat. 





We willen aan iedereen vragen om goed alle mail te beantwoorden! Dat scheelt werk voor de leiding, die toch echt probeert om iedereen te bereiken om informatie uit te wisselen. 





De “Bolster Bode” wordt verstuurd van uit de Bolster Bode mail voor de groepen die zich daar voor hebben aangemeld. De Minioren en Stuiters mailen de Bode door vanuit de eigen (groep) mail.





De Bode mail is een van de algemene mailadressen van Jong Nederland. Vragen over je groep stel je het beste direct aan de eigen leiding, maar ook als je vragen doorstuurt naar de Bode mail, zal het bij de leiding aankomen of worden de vragen direct beantwoord waar mogelijk. 




















VIND IK LEUK





Uit de groep














De afgelopen maand hebben we vuurtje gestookt met de Bosratten en 


Jawel: zonder Danny! De dames kunnen wel degelijk vuur maken. 


Nadat we samen een goed vuur hadden, hebben we frikadellen 


en marshmallows warm gemaakt. En dat was �smullen. Verder zijn we met het lekkere weer buiten geweest. 


Trefbal achter op het veld en hutten bouwen in de bossen.












































De Mo@tjes speelden een wijkspel. De leiding had het spel al gespeeld met een leidingdag en maakten het spel ook voor de groep. De groep werd in


 2 gedeeld en beide groepen kregen een helft van een foto. 


De foto’s waren zo genomen dat het soms best lastig te zien was waar de foto’s waren 


Gemaakt. De groepen gingen dus op onderzoek uit. 


Plaats gevonden, dan werd er een groepsfoto gemaakt! 


                 Beide groepen vonden na enig speurwerk alle plaatsen. De week erop 


waren de Mo@tjes creatief! Grote dozen werden 


omgebouwd tot hutten! Met verf, touw, tape en veel plezier 


maakte de groep van de saaie dozen mooie “paleizen”. 


Helaas konden we de dozen niet laten staan..


al werd  helaas ook minder “helaas” toen de groep in de gaten kreeg 


dat we een groot kampvuur er voor terug kregen, stoer!(foto’s op: � HYPERLINK "http://www.fotoalbum.eu/jnmoatjes" ��www.fotoalbum.eu/jnmoatjes�)









































3 Minioren zijn deze maand meegegaan naar de Miniorendag. Het verslagje staat iets verder 


op in deze Bode. Alle minioren zien we weer in MEI! 








Enquête 





We hebben nog maar 20 ingevulde (ouder) enquêtes ontvangen. De inlever datum is voorbij.


Mocht je geen enquête hebben ontvangen of ben je hem vergeten in te leveren, vragen we of er contact met ons opgenomen kan worden om dit als nog te doen! 











Weer een site waar we wat mee kunnen!





Check:


� HYPERLINK "http://www.kidsproof.nl/Goirle/Jong-Nederland-Diessen/Sport-en-Spel" ��http://www.kidsproof.nl/Goirle/Jong-Nederland-Diessen/Sport-en-Spel�





( klik op CTRK en klik met je muis op de link, je komt dan automatisch op de website uit)





Juniorendag





    Goede site





Jong Nederland Diessen heeft een eigen Facebook pagina!


“ vind ons leuk” en blijf zo op de hoogte van alle nieuwtjes en feitjes!





Naast een openbare pagina is er ook een voor de leiding. Leiding waarvan we weten dat ze Facebook hebben, hebben we al aangemeld. 








  Energie drankjes 








Laatst viel ik in bij de Di-harts. De jongens kijken uit naar het zomerkamp en maakten al hele plannen van wat ze mee zouden nemen. Een heel leuk gesprek tussen een stel vrienden die van alles willen delen op kamp en zelf al inkopen zouden gaan doen.





Wat opviel was dat de jongens het vooral hadden over energie drankjes. Ik vroeg ze of ze de krant gelezen hadden, daar stond net die week een artikel in over dat soort drinken. 


Het antwoord was “nee, niet gelezen, hoezo?”.


Ik vertelde dat de drankjes, vooral voor jongeren, helemaal niet goed zijn (als je er van uit gaat dat de artikelen in de krant en op internet correct zijn). De jongens vroegen wat er verkeerd aan was en ik beloofde ze om ze informatie te geven. “ Wel via de Bolster Bode, het is goed als ook andere kinderen hier informatie over krijgen”.  


Als je op google “ energie drankjes-jongeren” intypt kom je op verschillende site’s. Een aantal sites zeggen dat je best af en toe een blikje energie drank mag drinken maar benadrukken dat het verslavend kan werken. Ook zijn er sites die afraden om deze drankjes te drinken. 


Hier onder wat korte stukjes van internet. 





De verslavende werking van energiedrank


“Energiedrank is tegenwoordig een erg populaire drank. Het wordt veel gedronken door jongeren en heeft een stimulerende werking. Een groot nadeel van deze energiedranken is dat er een kans bestaat dat je eraan verslaafd raakt. De drankjes bevatten de stoffen cafeïne en taurine die verslavend werken”








“Natuurlijk is het bekend dat drankjes als Red Bull, Bullit en Golden Power je energie geven. De oorzaak hiervan is de taurine, cafeïne en suiker die het product bevat. Wanneer je deze energiedrankjes echter vaak drinkt, merk je bijna geen effect meer. Je moet dan meer van deze drankjes drinken om enig effect te merken. Daardoor gebeurt het vaak dat jongeren steeds meer energiedrank drinken en daardoor langzaam verslaafd raken”





“Energiedrankjes zijn niet zo onschuldig als ze er uitzien en brengen grote gezondheidsrisico’s met zich mee. Met name voor jongeren. Als zij ook nog eens diabetes, een hartafwijking, gedragsproblemen of stemmingswisselingen hebben, wordt dat risico nog groter. Dat blijkt uit onderzoek. Een ‘overdosis’ van de populaire drank kan resulteren in een beroerte of hartaanval en kan zelfs dodelijk zijn. 


De onderzoekers van de universiteit van Miami baseren hun conclusies op een analyse van eerdere onderzoeken naar energiedrankjes. Ze concluderen dat energiedrank jongeren zeker geen goed doet. Dat heeft vooral te maken met de grote hoeveelheden cafeïne. Waar een kopje koffie ‘slechts’ zo’n honderd milligram cafeïne bevat, zit in een blikje energiedrank veel meer cafeïne. 


Die cafeïne wordt ook nog eens heel snel ‘toegediend’, weet onderzoeker Steven Lipshultz. “De drankjes worden vaak koud geserveerd. Mensen nemen er een paar na fysieke inspanningen of terwijl ze studeren. Je neemt er al snel een paar achter elkaar.” Dat is ook de reden dat het niet te vergelijken is met het drinken van koffie. “Het is ongewoon om snel een paar koppen koffie achter elkaar leeg te drinken.” 





Suiker


Ook het feit dat fabrikanten vaak nog suiker en bepaalde kruiden toevoegen, is verontrustend, zo menen de onderzoekers. Net als het feit dat veel jongeren de energiedrankjes in combinatie met alcohol innemen. De effecten daarvan zijn nooit goed onderzocht en dus is enige terughoudendheid op zijn plaats, menen de wetenschappers”











Miniorendag





Op 1 april juniorendag. Helaas kwamen er maar drie van de zes kinderen opdagen.�We zijn toch gegaan. We kregen steeds verschillende tocht technieken om van het ene�naar het andere spel te lopen. Dit was heel leerzaam.��We hebben drie verschillende spellen gedaan, waarbij we helaas niet de winnaar werden.��We vonden het een leuke en leerzame dag


De Tobbers 





In de Krant





Op woensdag 11 April kwam Merel van Beers, journalist van het Brabants Dagblad, naar de Bolster.





De dag daarvoor had ze de “opdracht” gegeven om zo veel mogelijk mensen die met de bouw te maken hebben/hebben gehad en leiding op te trommelen voor een foto voor in de krant. 





Helaas kon niet iedereen komen. 





Na het maken van de foto nam ze nog een interview af. 





Heb jij het artikel al gezien in de krant of op internet? 





Alle kleuters die komend schooljaar naar groep 3 gaan, MELD JE!





Volgend seizoen starten we de nieuwe Maxioren groep op, op zaterdag ochtend van 10.30 tot 12.00 uur.


Al VOOR de zomervakantie mogen de kinderen die dan naar die groep gaan (de groep heeft nog geen naam) kennis komen maken en kijken wat “Maxioren” precies inhoud. Dit doen we omdat na de zomervakantie iedereen al genoeg indrukken te verwerken heeft in een nieuwe klas en andere clubjes. 


Van een aantal minioren weten we al dat ze naar groep 3 gaan..maar nog lang niet van iedereen!





Stuur een mail naar:


� HYPERLINK "mailto:Bolsterbode@hotmail.com" ��Bolsterbode@hotmail.com� 





Zet je naam, mailadres en telefoon nummer in de mail. Dan nemen we contact met je op wanneer je 2 keer mag komen kijken!


Meld bovenstaande ook bij leeftijdgenoten! 

















   2012-2013 





Agenda





 Ga jij op Kamp?





Sommige leden kunnen niet wachten tot het zo ver is. Andere krijgen al buikpijn van het idee dat de vraag er is of ze mee op kamp willen..





Heb jij je al opgegeven voor het kamp? 


Ook als je niet mee gaat willen we graag ook een reactie. 





Het liefst ook de reden waarom je niet mee wilt. Misschien vind je het spannend of ben je bang voor het onbekende ( wat gaat er gebeuren op kamp?). 


Als we dat weten, kunnen we er met je over praten. We kunnen dan kijken hoe we het zo kunnen maken dat ook jij mee op kamp wil! We hebben voor veel “problemen” oplossingen!





We doen namelijk GRUWELIJK ons best om iedereen mee op kamp/weekend te krijgen! 





Misschien wil jij stiekem wel graag, maar hebben je ouders verschillende redenen waarom ze liever niet hebben dat jij mee gaat. Vraag ze dan ook om eens in gesprek te gaan met de leiding en te zoeken naar oplossingen. 





Niemand moet mee op kamp. Maar de leiding weet van alle vorige jaren dat er al verschillende kinderen hun heimwee hebben overwonnen en later steeds met veel zin mee op kamp gaan! Ook weten ze dat er kinderen soms achteraf spijt hebben omdat ze niet mee zijn gegaan. Ze horen dan de verhalen van het kamp en denken “ he, jammer dat ik er niet bij was”. 





Uit de kamp enquête blijkt dat de meerderheid van leden het kamp niet te lang vind duren. Wij stellen gelijk de vraag “ wanneer is een kamp te lang”? Als het echt niet gaat op kamp houd niemand je in een kooitje vast hoor!  





Wij geven iedereen de tip om over het kamp in gesprek te gaan, ga ook naar leden die al vaker mee op kamp zijn geweest. Zij weten vaak precies te vertellen waarom ze juist al jaren wel mee gaan.











Als je de vorige Bode goed hebt gelezen weet je het kamp thema misschien al wel..

















